
 
 

 

Video: Historia sobre la paciente de la Dra. Banulis 

Amy Banulis, M.D.: 
Acompaño a las mujeres en una de las experiencias más transformadoras de sus vidas: traer una nueva 
vida al mundo. Es algo maravilloso. Pensé que se convertiría en algo común y corriente. Que los casos 
dejarían de ser memorables, pero la verdad es que cada uno es especial e increíble. 

Amy Banulis, M.D.: 
Hay una mujer que nunca olvidaré. Tenía casi 40 años cuando tuvo a su bebé, pero la había conocido 
muchos años antes. Su caso era algo complicado. Tenía presión arterial alta, un problema crónico de 
riñón y un aneurisma cerebral. Yo sabía que teníamos el equipo ideal para cuidarla. Durante todo su 
embarazo colaboré fácilmente a través de nuestro sistema de historias clínicas electrónicas con un 
grupo de cardiólogos, neurólogos y nefrólogos para elaborar juntos un plan de atención. Y, si quería 
preguntar algo a un especialista, podíamos mandarnos mensajes y decir: “Oye, ¿crees que debo cambiar 
este medicamento?”. “Sí, excelente”. Así resolvíamos el asunto sin que mi paciente tuviera que hacer 
una cita. 

Amy Banulis, M.D.: 
El resultado fue un embarazo saludable y a término, y un bebé sano. Es difícil describir lo que sentí al 
ponerle a su bebé sobre el pecho. Era algo que había deseado durante toda su vida. Sus ojos empezaron 
a llenarse de lágrimas, y los míos también. Después, creo que fue extraordinario cuando dijo: “Yo 
siempre supe que era una paciente de muy alto riesgo, pero nunca me sentí así”. Eso, para mí, es 
increíble. 
 


