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NOTICE OF LANGUAGE ASSISTANCE SERVICES

English: If you need help in your language, language assistance is available at no cost to you,
24 hours a day, 7 days a week. Call our Member Service Contact Center at 1-800-464-4000
(TTY 711) for help or visit any registration desk for more information at any Kaiser Permanente
facility, Monday through Friday, 8 a.m. to 5 p.m. Aids and services for people with disabilities,
like documents in braille, large print, audio, and other accessible electronical formats are also
available.

Gl Tsasll delu 24 jlae e dglae s gem Gy galll saeluall cilads d 3 cclialy sae e ) caaial 13: Arabic
Sl Baclue e J gaall (TTY 711) 1-800-464-4OOQ A8l Qc Ll eliae V) daad Jlai) S e d:aS\ .g).u‘\ﬂ

e daaal) ) oY) e <Kaiser Permanente J s slas g au;}a-d\ Ol ot i (6] 3L ) i€y
4y jlay latiad) g Jie e Y (5 5) (alaiD cilaadd) s claeluall Wyl Ji gy jelall 3y 5 s Alua 8 delull
L) g sl s (5 AT i g Y ity gl 5 am Jomns JS 5l 8 S Cag s de gilaay il

Armenian: Gt |Gquh hwpgnwd oquniejwl Ywphp nLutp, [Gauywl wewygniejnlut wudbwn
dwuwnsth £ dGg hwdwp opp 24 dwd, 2wpwrep 7 on: Ogunijwu hwdwp quuquwhwnptp Jtn
Wunwdutph uywuwnydwl uwwh Yeuwnpnu 1-800-464-4000 (TTY 711) hGnwhunuwhwdwnpny
ywd jpwgnighy intnGynceynctlubph hwdwn wygtitp Kaiser Permanente guwuywguwd
huwuwnwwnniejwl gpwugdwl utnwup Gpynwwperehhg nuppwye, dwdp 8 a.m.-hg 5 p.m.-n:
Swuwubh GU bwle odwunwy Upgngutin W dwnwjnipyncuutn hwadwunwdnie)nlu ntubgnn

wladwlg hwdwn, huswhuhp BU* thwunwenREN ppwyny, fun2np tiwwanny, dwjlwgnnpjwup
W wy Jwwnstlh ElGYunpnuwghu dlwswithbpny:

Chinese: MNEBEFEEZFEREINESRERE, HMEE 7 X, X 24 I\WHEHREHIESE
Bh, BEER 1-800-464-4000 (TTY 711) % EHAIN S RARFERE T OIS KEED), ZRifE
Kaiser Permanente F{EMEITHMNEIES THEZEER, HIINRSZNBEBAR—ZEZFAL
8 SEZETHF 5 8, BMEAKRENREETEMRS, FII0EX. KFEAE, SMMEMT
PG EB F & LAY ST,

DA 557 5 sl el 24 50 80 G ety (Al S cadiun lia s 0l 4 Sl v R Farsi
4l glac) Glaxd Gulad S50 b jiac 5 U zua 8 el dran B anidipn sl s oSS il 50 (5 Causl (s yiasd
Kaiser SIse 3l <So 8 )0 abicud e 4y yidiy cle Sal 515 b 3 580 (elad 1-800-464-4000 (TTY 711) oleds
5 G d b s (b b alia) alaa ) ¢Jglaa 2l 81 () ladd s lacSeS 0K 42l e Permanente
Al 3 ga 8 i i (S i sl ol

Hindi: T 3TUe! 3Ot HTNT & WeTadT aTey, df HTNT Jaeht TeTadr siud fore fgq & 24 ©e, I«rg
& 7 37 - IUaT B | TeTTaT & AU 319 §HAR Texg a1 U g B 1-800-464-4000 (TTY
711) R Bl P obd & I1 3D BRI & T GHaR I YehaR, Y6 8 Tol I TMH 5§91 7,
Kaiser Permanente & fopdt lﬁﬁﬁ?ﬂ—a‘ﬂﬁw 1 TS h0T 36 TR \SII\QI CEASIA Fﬁ"'ﬁ%ﬁm
ﬁwsﬁvﬁmﬁlﬁmﬁaﬁgﬁ 3R ¥ gxanay, g9 file, Siifeay ok o W gaaei-d
C |
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Hmong: Yog tias koj xav tau kev pab ua koj hom lus, ces kuj yeej muaj kev pab txhais lus yam
tsis tau them nqi rau koj, 24 teev hauv ib hnub, 7 hnub hauv ib lub lim piam. Hu rau peb Lub
Chaw Sib Txuas Lus Pab Cuam Tswv Cuab ntawm tus xov tooj 1-800-464-4000 (TTY 711)
txhawm rau thov kom pab los sis mus ntsib lub rooj teev npe twg los tau kom paub ntau ntxiv
nyob rau ntawm Kaiser Permanente lub ua hauj lwm twg los tau, Hnub Monday txog Hnub
Friday, 8 teev sawv ntxov txog 5 teev tsaus ntuj. Tsis tas li xwb, kuj tseem yuav muaj cov kev
pab dawb thiab cov kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab tib si thiab, xws li cov ntaub
ntawv ua ntawv xuas, luam ua tus ntawv loj, kaw suab lus, thiab lwm yam qauv es lev thaus
niv uas tuaj yeem nkag mus siv tau.

Japanese: AEHGZE CHOYR— AR ELGEIZ, 24 F/E 365 H, ERTEEBTVRE > %
CHRWLTES, FlICOVLTIR, XY A=F—EXa> 27 htZ— (1-800-464-
4000, TTY 711) ([CHBETHEHULEDHE WL/ A Kaiser Permanente & D ZATH 7 >
Z—~bHAlZEW (BRANCTBEADOFRSHNSFREE) . EVVWELRKHLDN
IZIE, R, KEF. BF. £0M07 722U T4 ICHIG LTcBFXEL EDOXZEPY —
EXHTHELTWET,

Khmer: {Utd SIOGAEIMISNSWMNM iU s
IHESEUSSWMANIRUFGISSINWSSASISNSHA 24 1WHERUWIg 7
mﬁtﬁammmmﬂ gjmmmagﬁj{ﬁnﬂmgSwﬁgSmmmmﬁﬁam*@ﬁﬁmmtmﬁmatme 1-
800-464-4000 (TTY 711) 1S gucnstigw

USuUisTMSAISHG N IMYWENUNASESUISEISI™WNUNNTNUILUN Kaiser
Permanente AMUWAIBGS KUIBHIS CiENH 8 (O1/ 80U 5 MNGY S8
SHIUNPRYUEUNSOMI SGMARIMNMHMIANU HEPNYSS a01g[H
SHeURIHSGESAIRUMSGUIDTSINRIS | SAESURSNRTRN

Korean: 757 At&3t= Q10|12 20| HRtt 22, A5FF 24 A7t EEE Q0] X[
MH|AE 0|8 &= S LT 7HRAXE MH| A AE HIE{ 0] 1-800-464-4000(TTY 711)H 2 =
M3t =22 28387 LL Kaiser Permanente A|A0| U= SE HAIE BHESIHO]
HeURH 3% QW 8A|RH 22 5 A[TX| XiMet HEE €S &+ AU AL 2
22X 2O A 7|E H2 7tset TR FA | ZAMe 22 Fof2lS fieh X R MH| Ak
NS & LICE.
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Laotian: ﬁvtﬁmﬁagmve)owa'oe)c&‘8ci31)w9:’1°)2891ﬁm f)@”ﬁmvéoec&‘aﬁmwvsv

?WCCD’)U)‘?DEOE)UC%E)@? 24 QOEDOC’)OD 7 O’UC’)@‘%OO EU)U)‘? 51)0000977‘)1)5 J.)‘)QT)

eaf)wo:ncs‘)mcu 1-800-464-4000 (TTY 711) cwaeaowaoecma @
cBalumlorSouruynlond cwaseunwauvcwucmu e)swmvm‘lmuomvaeg Kaiser

Permanente ccti9lonNld, cccidvan ¢§9 Sugn, 8 Y09cRr v 5 2,ugcc:>f) VBN,
HE9Bnwgoscde war MBLOSNMLNYY FISLELBMVENGoL FL:
conzziclnciosngeuL, Bucludiolne, I390uhHn cox

SLCCLLEOCANODNEVYNFIVIOCEICTO.

Mien: Beiv hnangv meih giemx zuqc longc mienh tengx douc benx meih nyei waac bun
muangx nor, ninh mbuo mbenc duqv maaih faan waac mienh tengx wangv henh douc waac
bun meih muangx mv zugc heuc meih ndortv nyaanh, yietc hnoi tengx goux junh 24 norm
ziangh hoc, yiem norm leiz baaix tengx zuqc 7 hnoi. Douc waac lorx taux yie mbuo nyei ziux
goux zuangx mienh nyei dinc zangc domh gorn (Member Service Contact Center) yiem njiec
naaiv 1-800-464-4000 (TTY 711) liouh tengx ziux goux nzie weih a’fai bieqc lorx taux ninh
mbuo faaux mbuoz nyei gorn zangc liouh muangx waac-fienx tipv yiem njiec haaix norm
Kaiser Permanente facility yaac duqv, yiem leiz-baaix-yietv mingh taux leiz-baaix-hmz, yiem 8
diemv ziangh hoc lungh ndorm mingh taux 5 diemv ziangh hoc lungh hmuangx. Ninh mbuo
mbenc duqv maaih jaa-dorngx aengx caux gong-bou jauv-louc tengx ziux goux wuaaic fangx
mienh, dorh nyungc horngh sou zoux benx nzangc-pokc bun hluo, ngaapv bieqc domh zeiv-
fangx, zoux benx waac-qiez bun muangx, aengx caux da’nyeic nyungc horngh gong yiem
ga’nyuoz electronic bun longc oc.

Navajo: Saad Din4 k’eh;j8’ bee shik1 a’doowol[ nin7zingo, t’11 j77k’e nlbeehaz’3, t'11 1Thw77j7 t’11
Thw77t[‘66°, tsosts’idj9 22’ 1t’4. Member Service Contact Centerj8” hod771Ini 1-800-464-4000 (TTY
711) 47 doodago t’11ni Kaiser Permanente Azee’ Bee Haz’anigii 1daal’7n7;8” d77n11[ d00 baa
nid7n7itaa] damOo biisk1n7 d00 nil47 nida’iin77shj8” aa’1daat’4 ab7n7go tseeb99 bik’i dahazk’55zgo
d00 yaa adi’lago ashdla’ bik’i dahazkeezj8’ nl1 22°1t’4. T’11 h17da bits’88” d00 binis7k55s bee bich’8’
an7dahast’7°7g77 bl ahoot’i’ nl1nl t’11 h17da doo da’00’77nii binaaltsoos yee de7y0[ta’7g77 b1 hOl-
a[do’ 11d00 saad nitsaago bee bik’i da’ashch7n7g7 a[do’ hOI- n11nl saad bik’i naha’n7[7g77 nl hOl=
nllnl b44sh bee t’11 b7 nits7daak55s7g77 a[’22 1daa t’4ego bee nahwidinitingo a[do’ nl dahOl=.

Punjabi: 7 3¢ wuet I &9 vee € 83 J, 3T 37 AohesT 393 8 et fan a3 8, fes

T 24 42, ge3 T 7 fos QussT J| Hee B8 A3 HEd AL HUSK ded § 1-800-464-4000 (TTY
711) '3 % o3 A {7 & Kaiser Permanente AgS3 €9, AHTT 3 Hod<d, ARI 8 TH S HH 5

N 3 IR & IASHS 3R '3 7| widrgH 8 d A3 w3 AT, R I3 98, 23 fife,
WiFG, w3 I9 udonar fedacfsd sranet (9 T3 & Gussy I5|
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Russian: Ecnu Bam TpebyeTtcsa nomoLb Ha BaweM s3bike, 6ecnnaTHble yenyrn nepesoga
AOCTYMHbI KPYrfOCYTOYHO B NMtobon geHb Hegenu. 3a NoOMOLLbIO 1 MHbopmaumen
obpallanTecb B KOHTAKTHbIV LIEHTP oTAena obcnyXnBaHnsa y4acTHUKOB rno Homepy 1-800-464-
4000 (TTY: 711) nnn Ha CTONKy peructpaunmn noboro yupexaeHuns Kaiser Permanente ¢
noHegensHuka no natHuuy ¢ 8:00 go 17:00. Jlnua ¢ HBanNMAHOCTLIO MOTYT MOMYYUTb
AOKYMEHTbI HanevyaTtaHHbIMU WpudToM Bpannsa unm KpynHeiM LWPUAETOM, B crieumansHOM
3NeKTpoOHHOM hopmare, B BUAe ayamosanucuy, a Takke Apyrne ycrnyrm n noMolLLb.

Spanish: Si necesita ayuda en su idioma, contamos con asistencia de idiomas sin costo
alguno para usted las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Comuniquese con nuestra
Central de Llamadas de Servicio a los Miembros al 1-800-464-4000 (TTY 711) para obtener
ayuda. O visite el mostrador de recepcion en cualquier centro de atencién de Kaiser
Permanente para obtener mas informacion, de lunes a viernes, de 8 a. m. a 5 p. m. También
ofrecemos ayudas y servicios para personas con discapacidades, como documentos en
braille, letra grande, audio y otros formatos electronicos accesibles.

Tagalog: Kung kailangan mo ng tulong na nasa iyong wika, may available na tulong sa wika
nang wala kang babayaran, 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa isang linggo. Tumawag sa
aming Member Service Contact Center sa 1-800-464-4000 (TTY 711) para sa tulong o
bisitahin ang anumang mesa para sa pagrerehistro para sa higit pang impormasyon sa
alinmang pasilidad ng Kaiser Permanente, Lunes hanggang Biyernes, 8 a.m. hanggang 5 p.m.
Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga kapansanan, tulad ng mga
dokumentong nasa braille, malaking print, audio, at iba pang maa-access na electronic na
format.

Thai: mnaadasnsauthumae lunuvaina

ananInn IBusnsanutsmdsdun 6 las lida Tddonaon 24 1 lumnatu
Tusadnsioguiifinsousnsaundnii 1-800-464-4000 (TTY 711) mndasnsmnuziuimide

w30 Uit Idzasmadoudl dnineu Kaiser Permanente nauisvndosnmstoyaiiisigia
sausiiusunsaeiuansina 8.00 w. fis 17.00 u. uazdsfimnuaiuimdouausmsd msusiRng 1wu
lPnENTSAEIIUTAS ARuoua va 18u uassuuurhomsitnfadidavsoiinddug doigudu

Ukrainian: Akwo Bam noTtpibHa gonomora Bawloo MOBO, 6e3KOLTOBHI NOCnyru nepeknagy
AOCTYNHI Uinogo6oBo B 6yab-aknin eHb TMXHA. 1o gonoMory Ym goknagHiwy iHdopmauito
3BepTanTecsa 00 KOHTAKTHOro LIEHTPY Biaainy o6cnyroByBaHHSA y4aCHUKIB 3@ HOMEPOM
1-800-464-4000 (TTY: 711) abo Ha cTiky peecTpauii byab-akoi 3aknagy Kaiser Permanente 3
noHeainka go n’atHuui 3 8:00 go 17:00. Ocobu 3 iHBanigHICTIO MOXYTb OTPUMAaTU JOKYMEHTM
HagpykoBaHumu wWpudTom Bpanng abo Benvkum WwWpudTom, Y BUrnaA4 ayaiosanucy Ym B
crnevianbHOMYy enekTPoHHOMY ddopMaTi, 8 TakoX iHLWi NOCnyrn Ta 4OnoMory.

8% KAISER PERMANENTE.

DS-1918 (06-26) GEORGIA KHMER



Vietnamese: Chung tdi cung cAp mién phi dich vu hé tro ngdn ngi¥ 24/7, néu quy vi can dwoc
hd tro béng ngon ngir ctia quy vi. Vui long goi dién dén Trung Tém Lién Lac Ban Dich Vuy Hoi
Vién theo s 1-800-464-4000 (TTY 711) dé duwoc tro gitp hodc dén quay dang ky bat ky tai
moi co s& cla Kaiser Permanente dé héi thém théng tin, ching t6i phuc vu tir thir Hai dén tho
S4u, tr 8 gid sang dén 5 gi® chidu. Ngoai ra, chung téi cling cung cip cdng cu hé tro va dich
vu danh cho nguwoi khuyét tat, nhw tai liéu bang chir ndi, ban in khé chi Ién, dang am thanh
va cac dinh dang dién t&r dé truy cap khéc.
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