
Thay đổi về Đạo Luật Chăm Sóc Giá Cả Phải Chăng (ACA) có thể ảnh hưởng 
đến chi phí chương trình Kaiser Permanente của quý vị 
Diễn biến hiện tại 
Những thay đổi gần đây về Đạo Luật Chăm Sóc Giá Cả Phải Chăng (Affordable Care Act, ACA) có thể ảnh hưởng đến 
chi phí chương trình bảo hiểm Kaiser Permanente Individual and Family của quý vị. Kể từ năm 2021, chính phủ liên bang 
đã cung cấp các khoản trợ cấp tăng cường (tín dụng thuế phí bảo hiểm) để giúp bảo hiểm y tế có giá cả phải chăng hơn. 
Các khoản trợ cấp tăng cường này sẽ kết thúc vào ngày 31 tháng 12 năm 2025, trừ khi được Quốc Hội gia hạn. 

Điều này có ý nghĩa như thế nào với quý vị? Kể từ ngày 1 tháng 1 năm 2026: 
•  Quý vị có thể sẽ phải nhận mức trợ cấp thấp hơn 
•  Phí bảo hiểm hàng tháng của quý vị có thể tăng lên, ngay cả khi quý vị không nhận trợ cấp 
•  Quý vị có thể sẽ cần cung cấp thêm thông tin cho sàn giao dịch bảo hiểm của tiểu bang 

Hãy kết nối với người môi giới có thể giúp quý vị chọn chương trình phù hợp với nhu cầu về 
sức khỏe và tài chính. 

Chúng tôi luôn đồng hành để giúp quý vị chuẩn bị sẵn sàng 
Truy cập trực tuyến vào trang web của chúng tôi và xem xét toàn bộ tài liệu của Kaiser Permanente để tìm hiểu các bước 
mà quý vị có thể thực hiện ngay bây giờ, tìm hiểu các tùy chọn mình có cũng như xem liệu tiểu bang quý vị có thể cung 
cấp hỗ trợ tài chính bổ sung hay không. Để tìm hiểu thêm về những thay đổi đối với thị trường cá nhân sắp diễn ra trong 
năm 2026, hãy truy cập kp.org/important-updates. 

Lựa chọn Kaiser Permanente để nhận 
dịch vụ chăm sóc chất lượng, thuận 
tiện và hơn thế nữa 

Kaiser Permanente cung cấp cho quý vị dịch vụ chăm sóc chất 
lượng cao, dịch vụ thuận tiện và các nguồn lực bổ sung để hỗ 
trợ sức khỏe và tình trạng vui khỏe của quý vị. Quý vị có thể tiếp 
tục tin tưởng những dịch vụ sau: 
• Bảo hiểm chăm sóc khẩn cấp và cấp cứu ở bất cứ đâu trên 

thế giới 
• Khả năng tiếp cận 24/7 với dịch vụ chăm sóc kèm theo lời 

khuyên và những lần khám qua video mọi lúc, mọi nơi1 

• Quyền tiếp cận với nhà thuốc trong hầu hết các cơ sở của 
Kaiser Permanente và với thuốc theo toa gửi qua đường 
bưu điện 

• Đa dạng các dịch vụ chăm sóc phòng ngừa mà không mất 
thêm chi phí trong hầu hết các chương trình 

• Dịch vụ chăm sóc chất lượng cao với kết quả sức khỏe đã được 
chứng minh, bao gồm tỉ lệ sống sót cao hơn trước bệnh tim và 
bệnh ung thư trong số các hội viên của Kaiser Permanente2 

• Các chương trình về lối sống lành mạnh chú trọng vào 
tình trạng sức khỏe tổng thể của quý vị 

Tìm hiểu thêm tại healthy.kaiserpermanente.org/learn 

Tài khoản tiết kiệm y tế (HSA) 
có thể hỗ trợ về chi phí 

Mới ra mắt trong năm 2026: Quý vị nay đã có thể kết hợp 
chương trình bậc Đồng với một tài khoản tiết kiệm y tế 
(Health Savings Account, HSA). Các chương trình khấu trừ 
đủ điều kiện với HSA là các chương trình có tiền khấu trừ 
với tính năng đặc biệt, cho phép quý vị lựa chọn lập một 
tài khoản để thanh toán các chi phí chăm sóc sức khỏe đủ 
điều kiện bao gồm tiền đồng trả, tiền đồng bảo hiểm và tiền 
khấu trừ. 

Quý vị có thể sử dụng HSA bất kỳ lúc nào để chi trả cho 
dịch vụ chăm sóc, kể cả một số dịch vụ có thể không được 
chương trình của quý vị đài thọ, như kính mắt cho người 
lớn, chăm sóc nha khoa cho người lớn hoặc các dịch vụ 
chỉnh nắn xương. Nếu quý vị còn tiền trong HSA vào cuối 
năm, số tiền đó sẽ chuyển tiếp sang năm sau để quý vị 
sử dụng. 

Tìm hiểu thêm về việc ghi danh tham gia một chương 
trình HSA với Kaiser Permanente tại địa chỉ:   
healthy.kaiserpermanente.org/pages/hsa-overview 
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1. Khi phù hợp và có thể cung cấp. 2. Elizabeth A. McGlynn, PhD, và cộng sự, “Measuring Premature Mortality Among Kaiser Permanente 
Members Compared to the Community” (Đo Lường Tỉ Lệ Tử Vong Sớm Giữa Các Hội Viên Kaiser Permanente So Với Cộng Đồng), 
Kaiser Permanente, ngày 20 tháng 7 năm 2022. 
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