Kaiser Permanente for Individuals and Families

Théng Tin Cap Nhat Quan Trong vé Thi
Trworng Ca Nhan

Thay doi vé Dao Luat Cham Séc Gia Ca Phai Ching (ACA) c6 thé anh hwéng
den chi phi chwong trinh Kaiser Permanente cua quy vi

Dién bién hién tai

Nhirng thay dbi gan day vé Dao Luat Cham Séc Gia Ca Phai Chang (Affordable Care Act, ACA) cé thé &nh hudng dén
chi phi chwong trinh bdo hiém Kaiser Permanente Individual and Family ctia quy vi. K& tir nd&m 2021, chinh ph lién bang
da cung cap cac khoan tro cp tdng cwdng (tin dung thué phi bao hiém) dé gitp bdo hiém y té cé gia ca phai chang hon.
Cac khoan tro’ cap tiang cwong nay sé két thuc vao ngay 31 thang 12 nam 2025, triv khi dwoc Qudc Hai gia han.

Diéu nay cé y nghia nhw thé nao véi quy vi? Ké tir ngay 1 thang 1 nam 2026:

* Quy vij c6 thé sé phai nhan murc tro' cAp thdp hon

« Phi bao hiém hang thang ctia quy vi c6 thé tang 1én, ngay ca khi quy vi khéng nhan tro' cip

* Quy Vi c6 thé sé can cung cip thém théng tin cho san giao dich bdo hiém cla tiéu bang

Hay két n6i véi ngwei méi gi¢i cé thé gitup quy vi chon chwong trinh phit hop véi nhu cau vé
strc khée va tai chinh.

Chung t6i luén déng hanh dé giup quy vi chuan bi sén sang

Truy cap trwc tuyén vao trang web clia chuing ti va xem xét toan bo tai liéu clia Kaiser Permanente dé tim hiéu cac buéc
ma quy vi c6 thé thwc hién ngay bay gi®, tim hiéu cac tly chon minh c6 ciing nhw xem liéu tiéu bang quy vi cé thé cung
cp hd tro tai chinh bb sung hay khéng. Dé tim hiéu thém vé nhirng thay dbi déi véi thi trwdng ca nhan sép dién ra trong

nam 2026, hay truy cap kp.org/important-updates.

Tai khoan tiét kiémy té (HSA)
c6 the ho tro vé chi phi

M&i ra mét trong ndm 2026: Quy vi nay da cé thé két hop
chuwong trinh bac Béng véi mot tai khoan tiét kiem y té
(Health Savings Account, HSA). Cac chwong trinh khau tri
du didu kién véi HSA 1a cac chwong trinh c6 tién khau triy
v&i tinh nang dac biét, cho phép quy vi lwa chon lap mét
tai khoan dé thanh toan cac chi phi chdm séc strc khée du
didu kién bao gém tién ddng tra, ti&n déng bao hiém va tién
khAu trir.

Quy vi c6 thé str dung HSA bét ky Itic nao dé chi tra cho
dich vu cham séc, ké& ca mot sé dich vu c6 thé khéng dwoc
chwong trinh ctia quy vi dai tho, nhw kinh mét cho ngudi
I&n, cham séc nha khoa cho ngwoi Ién hodc cac dich vu
chinh n&n xwong. Néu quy vi con tién trong HSA vao cudi
nam, sb tién d6 sé chuyén tiép sang nam sau dé quy vi

st dung.

Tim hiéu thém vé viéc ghi danh tham gia mét chuong
trinh HSA v&i Kaiser Permanente tai dia chi:
healthy.kaiserpermanente.org/pages/hsa-overview

Lwa chon Kaiser Permanente dé nhan
dich vu cham séc chat lwong, thuan
tién va hon the nira
Kaiser Permanente cung cap cho quy vi dich vu chdm séc chét
lweng cao, dich vu thuan tién va cac ngudn lwc bd sung dé hd
tro strc khoe va tinh trang vui khde ctia quy vi. Quy vi co thé tiép
tuc tin twdng nhirng dich vu sau:
* Bao hiém cham séc khan cap va cip ctru & bat cr dau trén
thé gioi
* Kha nang tiép can 24/7 véi dich vu chdm séc kém theo 16i
khuyén va nhirng I&n khdm qua video moi ltic, moi noi
* Quyén tiép can vai nha thude trong hau hét cac co sé cla
Kaiser Permanente va véi thudc theo toa gt qua dwéng
bwu dién
* Pa dang cac dich vu chdm séc phong ngira ma khong mét
thém chi phi trong hau hét cac chwong trinh
* Dich vu cham séc chat lwong cao véi két qua strc khde da duoc
chtrng minh, bao gém ti I& sbng sét cao hon trwéc bénh tim va
bénh ung thw trong s6 cac hdi vién clia Kaiser Permanente?
e Céac chwong trinh vé 16i séng lanh manh chu trong vao
tinh trang strc khée téng thé cta quy vi

Tim hiéu thém tai healthy.kaiserpermanente.org/learn

8% KAISER PERMANENTE.
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1. Khi pht hop va c6 thé cung cép. 2. Elizabeth A. McGlynn, PhD, va cong sw, “Measuring Premature Mortality Among Kaiser Permanente
Members Compared to the Community” (Bo Lwéng TiLé Tl Vong S&m Gitka Cac Hoi Vién Kaiser Permanente So V&i Cong Béng),
Kaiser Permanente, ngay 20 thang 7 nam 2022.

Tai California, cac chwong trinh KFHP dwoc cung cp va tai tro bdi Kaiser Foundation Health Plan, Inc., One Kaiser Plaza, Oakland,

CA 94612 o Tai Colorado, t&t ca cac chwong trinh dwoc cung cap va tai tro béi Kaiser Foundation Health Plan of Colorado, 10350 E.
Dakota Ave., Denver, CO 80247 e Tai Georgia, tat ca cac chuong trinh dwoc cung cap va tai tro bdi Kaiser Foundation Health Plan of
Georgia, Inc., Nine Piedmont Center, 3495 Piedmont Rd. NE, Atlanta, GA 30305 e Tai Hawaii, tAt ca cac chwong trinh dwgc cung cép va
tai tro béi Kaiser Foundation Health Plan, Inc., 711 Kapiolani Blvd., Honolulu, HI 96813 e Tai Oregon va mién tady nam Washington

(cac quan Clark va Cowlitz), tat ca cac chwong trinh dwoc cung cép va tai tro béi Kaiser Foundation Health Plan of the Northwest, 500 NE
Multnomah St., Suite 100, Portland, OR 97232 e Tai Washington (ngoai trir Clark, Cowlitz, va mot s6 quan khéc), tat ca cac chuong trinh
duwogc cung cép va tai tro béi Kaiser Foundation Health Plan of Washington, 2715 Naches Ave., Renton, WA 98057 e Tai Maryland, Virginia,
va Quan Columbia, tat ca cac chuong trinh dwoc cung cap va tai tro bdi Kaiser Foundation Health Plan of the Mid-Atlantic States, Inc.,
2101 E. Jefferson St., Rockville, MD 20852

8% KAISER PERMANENTE.



