
Los cambios en la Ley de Cuidado de Salud Asequible (ACA) podrían afectar 
el costo de su plan de Kaiser Permanente 
Qué está pasando 
Los cambios recientes en la Ley de Cuidado de Salud Asequible (Affordable Care Act, ACA) podrían afectar el costo 
de su plan de seguro de Kaiser Permanente Individual and Family.   
Desde 2021, el gobierno federal ha ofrecido subsidios mejorados (créditos tributarios para primas) para hacer más 
asequible la cobertura de salud. Estos subsidios mejorados terminarán el 31 de diciembre de 2025, a menos que 
el Congreso los extienda. 

¿Qué significa esto para usted? A partir del 1 de enero de 2026: 
• Es posible que reciba un subsidio más bajo. 
•  Su prima mensual podría aumentar, incluso si no recibe un subsidio. 
•  Es posible que deba proporcionar información adicional al intercambio estatal. 

Comuníquese con su corredor quien puede ayudarle a seleccionar un plan que se ajuste a sus 
necesidades financieras y de salud. 

Estamos aquí para ayudarle a prepararse 
Visítenos en línea y revise todos los documentos de Kaiser Permanente para saber qué pasos puede dar a 
continuación, explorar sus opciones y obtener información sobre si su estado podría ofrecer apoyo financiero 
adicional. Para obtener más información sobre los cambios al mercado individual que se avecinan en 2026, visite 
kp.org/important-updates (haga clic en "Español"). 

Elija a Kaiser Permanente para obtener   
atención de calidad, conveniencia y más 

Kaiser Permanente le brinda atención de alta calidad, 
servicios convenientes y recursos adicionales para   
apoyar su salud y bienestar. Esto es con lo que puede 
seguir contando: 
•  Cobertura para atención de urgencia y de emergencia en 

cualquier lugar del mundo. 
•  Acceso las 24 horas del día, los 7 días de la semana a 

atención con consejos y consultas por video1 . 
•  Acceso a farmacias en la mayoría de los centros de 

atención de Kaiser Permanente y a medicamentos 
recetados por correo. 

•  Una amplia variedad de atención preventiva sin costo 
adicional con la mayoría de los planes. 

•  Atención de alta calidad con resultados de salud 
comprobados, incluidas mejores tasas de supervivencia 
para enfermedades cardiacas y cáncer entre los miembros 
de Kaiser Permanente2 . 

•  Programas para un estilo de vida saludable que se centran 
en su bienestar general. 

Obtenga más información en 
healthy.kaiserpermanente.org/learn (haga clic   
en "Español"). 

Las cuentas de ahorros para 
gastos médicos (HSA) 
pueden ayudarle con los costos 

Nuevo en 2026: Ahora puede combinar un plan 
Bronze calificado con una cuenta de ahorro para 
gastos médicos (Health Savings Account, HSA). Los 
planes con deducible que admiten HSA son planes 
con deducible con una característica especial que le 
brinda la opción de configurar una cuenta para pagar 
los costos de atención médica elegibles, incluidos los 
copagos, el coseguro y los pagos del deducible. 

Puede usar su HSA en cualquier momento para pagar 
la atención, incluidos algunos servicios que quizá no 
estén cubiertos por su plan, como los anteojos para 
adultos, la atención dental para adultos o los servicios 
quiroprácticos. Si tiene dinero sobrante en su HSA al 
final del año, quedará a su disposición para usarlo el 
año siguiente. 

Obtenga más información sobre cómo inscribirse en 
un plan con HSA de Kaiser Permanente en:   
healthy.kaiserpermanente.org/pages/hsa-overview 
(haga clic en "Español"). 

Kaiser Permanente for Individuals and Families 

Actualizaciones Importantes sobre   
el Mercado Individual 
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