Tém Lwgrc Quyén Loi va Bao Hiém: S Tién Chuong Trinh nay Dai Tho va S6 Tién Quy Vi

Phai Tra cho Dich Vu Buoc Pai Tho
@é KAISER PERMANENTE. : Covered CA_Bronze 60 HMO AIl/AN

Thoi Han Bao Hiém: Bat dau vao hodc sau ngay 01/01/2023

Bao Hiém danh cho: Ca Nhan/Gia Pinh | Loai Chwong Trinh: HMO

Tai liéu Tém Lwoc Quyén Loi va Bao Hiém (Summary of Benefits and Coverage, SBC) sé gitip quy vi chon mét chwong trinh bao hiém sirc khoe.

SBC cho quy vi biét quy vi va chwong trinh sé chia sé chi phi nhu thé nao déi véi nhirng dich vu cham séc sirc khée dwoc dai tho.

LU'U Y: Thong tin vé chi phi clia chwong trinh nay (duoc goi la phi bao hiém) sé dworc cung cap riéng. Pay chi la phan tém lwoc. DE biét thém
thdng tin vé bao hiém cta quy vi hodc dé nhan mét ban sao toan bé diéu khoan bao hiém, vui long truy cdp www.kp.org/plandocuments hodc goi s6
1-800-278-3296 (TTY: 711). P& biét dinh nghia chung clia nhitng thuat ngir thudng gap nhu sé tién duwoc cho phép, 18p héa don khodn chénh léch, tién dong
bao hiém, tién dong tr, tién khau trlr, nha cung cap hodc cac thuat ngit dwoc gach chan khéc, hdy xem Bang Chu Giai Thuat Ngtr. Quy vi cé thé xem Bang Chu

Giai Thuat Ngir tai www.healthcare.gov/sbc-glossary/ hodc goi s6 1-800-278-3296 (TTY: 711) dé yéu cau mét ban sao.

Nhirng Cdu Héi Quan Trong Tra Lo Tai sao diéu nady Quan Trong:

TAng s6 tién khiu trir 13
bao nhiéu?

S0

Xem biéu d6 Sy Kién Y Khoa Thudng Gap bén dudi dé biét chi phi cho cac
dich vu cla quy vi ma chuong trinh nay dai tho.

Co6 dich vu dwoc dai tho
trwéc khi quy vi dat dén sé
tién khau trir cia minh
khong?

Khong Ap Dung.

Chuong trinh nay dai tho mot s6 vat dung va dich vu ngay ca khi quy vi chua
dat dén s6 tién khau trir. Nhwng cé thé dp dung tién dong trd hodc tién dong
bao hiém. Vi dy, chuong trinh nay dai tho mét sé dich vu phong ngira ma
khdng cé khoan chia sé chi phi va trudc khi quy vi dat dén s6 tién khiu trir
clia minh. Xem danh sach cac dich vu phong ngira duoc dai tho tai
https://www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits/.

C6 tién khiu trir khac cho
nhirng dich vu cu thé
khong?

Khong.

Quy vi khéng can phai dat dén sé tién khiu trir cho nhirng dich vu cu thé.

Mc gidi han chi phi tw tra

cho chwong trinh nay la
bao nhiéu?

Khong Ap Dung.

Chuong trinh nay khéng cé gidi han chi phi tu trd vé cac chi phi cta quy vi.

Nhirng gi khéng bao gom
trong murc gidi han chi phi

Phi bdo hiém va cac dich vu cham séc strc khde

tw trd?

ma chuong trinh nay khong dai tho, duoc xac
dinh trong bang bat dau tai trang 2.

Mdc du quy vi chi trd nhitng chi phi nay nhung ching khong duoc tinh vao
murc gidi han chi phi ty tra.
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Nhirng Cdu Héi Quan Trong Tra Lo Tai sao diéu nay Quan Trong:

Quy vi ¢6 tra it ho'n néu
quy vi sir dung mot nha
cung cap trong mang luéi
khéng?

C6. Xem www.kp.org hodc goi s6 1-800-278-3296
(TTY: 711) dé |y danh sdch nha cung cip trong
mang |ludi.

Chuong trinh nay st dung mot mang ludi nha cung cdp. Quy vi s& trd it

hon néu quy vi sir dung mét nha cung cap trong mang ludi cla chuong
trinh. Quy vij s& trd nhiéu nhat néu quy vi s&r dung mdt nha cung cip ngoai
mang luwdi va quy vi cé thé nhan dwoc mot hda don tir mot nha cung cip
vé khodn chénh léch gitta khoan phi cia nha cung cap d6 va sd tién ma
chuong trinh cta quy vi thanh todan (l1ap hda don khoan chénh léch).

Xin lwu y 14 nha cung cip trong mang ludi cta quy vi cé thé sir dung mot
nha cung cip ngoai mang ludi dé cung cdp mot sé dich vu (nhu xét
nghiém trong phong xét nghiém). Kiém tra v&i nha cung cdp cla quy vi
trudc khi quy vi nhan dich vu.

Quy vi ¢ can gidy gidi
thiéu dé€ dén kham véi
bac si chuyén khoa khong?

Cé, nhung quy vi co thé ty gidi thiéu vai mét sé
bac si chuyén khoa.

Chuwong trinh nay s& trd mot sd hodc tat ca cac chi phi dé quy vi d&én kham
mot bdc si chuyén khoa dé nhan cac dich vu dugc dai tho nhung chi khi
quy vi c6 gidy gidi thiéu trudc khi quy vi dén kham bdc si chuyén khoa dé.

Moi chi phi tién déng tra va tién déng bdo hiém duoc trinh bay trong bang nay duoc ap dung sau khi quy vi d3 dat dén s6 tién khu trir cia minh,

néu co 4p dung tién khau trur.

S6 Tién Quy Vi Sé Tra
Nha Cung Cap Thudc
Chuong Trinh

Su Kién Y Khoa Dich Vu Quy Vi

C6 Thé Can

Thong Thwong

S6 Tién Quy Vi Sé Tra
Nha Cung Cap Khéng Thudc
Chuong Trinh

Cac Gi¢i Han, Ngoai Lé
va Thong Tin Quan Trong Khac

(Quy vi sé trd it nhat)

(Quy vi sé trd nhiéu nhat)

Tham kham cham soc
chinh dé diéu trj chan Mién phi Khéng Duoc Dai Tho Khoéng cé
thuong hay bénh tat
N?u ::|uy v!‘ dén kham ThamA khdam véi bac si Mi&n phi Khéng Bugc Pai Tho Khéng c6
tai van phong hay chuyén khoa
phong kham cda nha Quy vi c6 thé phai chi tra cho nhirng dich
cung cap dich vu . . vu khéng phai phong ngtra. Héi nha cung
chdm séc strc khoe CLaim 508 Do x cép cla quy vi xem dich vu ma quy vi can
ngtra/kham sang loc/ Mien phi Khéng bugc Dai Tho o is et N "L .
N N c6 phai la dich vu phong ngira khong.
chdng nglra 2 LA 2 e R R
Sau do kiém tra so tién ma chuong trinh
cla quy vi sé tra.
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Su Kién Y Khoa
Thong Thwong

S6 Tien Quy Vi S& Tra

S8 Tien Quy Vi S& Tra

Néu quy vi duoc
ki€m tra

Dich Vu Quy Vi Nha Cung Cap Thuéc | Nha Cung Cip Khdng Thudc Cac Gidi Han, Ngoai Lé
C6 Thé Can Chuong Trinh Chuong Trinh va Thong Tin Quan Trong Khac
(Quy vi sé trd it nhat) (Quy vi sé tra nhiéu nhat)

Ki€m tra ch,an doin (Chl',Jp Mién phi Khéng Buoc Pai Tho Khéng cé

X-quang, xét nghiém mau)

Chup hinh (Chup cat 16p vi

tinh (Computed

Tomography, CT)/Chup cat

SE IR [RoREeln Mién phi Khéng Dugc Pai Tho Khéng cé

(positron emission
tomography, PET), Chup
cong hudng tlr (Magnetic
Resonance Imaging, MRI))

Néu quy vi can thudc dé
diéu tri bénh tat hay
tinh trang ctia quy vi
Théng tin bd sung vé
bao hiém thudc theo toa

Thuéc gbc (Bac 1)

Mién phi/toa thuéc

Khéng Bbugc Dai Tho

Luwong thuéc du dung trong téi da 30 ngay
khi mua |é va t6i da 100 ngay khi dat mua
qua dudng buu dién. Mién phi thudc tranh
thai danh cho phu nit. Tuan theo quy dinh
trong danh muc thuéc.

Thudc biét duoc wu tién
(Bac 2)

Mién phi/toa thuéc

Khéng Bbugc Dai Tho

Luong thudc da dung trong t6i da 30 ngay
khi mua |é va t6i da 100 ngay khi dat mua
qua dudng buu dién. Mién phi thudc tranh
thai danh cho phu nit. Tuan theo quy dinh
trong danh muc thuéc.

hién co tai
www.kp.org/formulary

Thudc biét duoc
khong wu tién (Bac 2)

Mién phi/toa thuéc

Khong bugc Dai Tho

Khoan chia sé chi phi danh cho thu6c biét
duwoc khéng wu tién theo chuong trinh nay
phu hop vdi khoan chia sé chi phi danh cho
thuéc biét duoc wu tién (Bac 2) khi duoc
chap thuan théng qua quy trinh ngoai l&
cla danh muc thuéc.

Thudc chuyén khoa
(Bac 4)

Mién phi/toa thuéc

Khong bugc Dai Tho

Luwong thuéc du dung trong téi da 30 ngay
(khi mua |é). Tuan theo quy dinh trong
danh muc thuéc.

Né&u quy vi thuwc hién
phau thuat ngoai tru

Phi co s& (nhu trung tdm
phiu thuat ngoai trd)

Mién phi

Khong bugc Dai Tho

Khong cé

Phi bac si/bac st
phau thuat

Khong Ap Dung

Khong buogc Bai Tho

Phi béc si/bac st phau thuat dugc tinh vao
Phi co sé.
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Su Kién Y Khoa
Thong Thwong

Dich Vu Quy Vi
C6 Thé Can

S8 Tign Quy Vi S& Tra
Nha Cung Cap Thudc
Chuong Trinh

S6 Tien Quy Vij S& Tra
Nha Cung Cap Khdng Thuédc

Chuong Trinh

Cac Gi¢i Han, Ngoai Lé
va Thong Tin Quan Trong Khac

Cham séc tai

(Quy vi sé trd it nhat)

(Quy vi sé tra nhiéu nhat)

Tién dong trd dwoc mién néu dugc nhap

Né&u quy vi nam vién

bénh vién)

I Mién phi Mién phi ” ~ an s A A e
N& Vi can duo phong cap cltu 'en phi 'en ph vién theo ché do bénh nhan nai tra.
euquyvican auo'c  cpuyen chd yté cdp cru | Mién phi Mién phi Khong cé
cham sécy té N ~ A R N
ngay lap tirc Nha cung cap Khong Thuéc Chuwong Trinh
) Cham sdc khan cép Mién phi Khong bugce Dai Tho duwoc dai tho khi tam thoi & bén ngoai khu
vue dich vu: Mién phi
Phicoso (nhu phong Mién phi Khéng Dugc Pai Tho Khéng cé

Phi bac si/bac st
phau thuat

Khong Ap Dung

Khong bugc Bai Tho

Phi béc si/bac st phau thuat duogc tinh vao
Phi co s@.

Né&u quy vi can dich vu
chdm séc sirc khée

Mién phi/Thdm kham ca
nhan hoac theo nhém.

Néu quy vi mang thai

tam than, sirc khoe Dffen S e Khong tinh phi cho cac DB BUEE 2R) T KDeiiEEe
hanh vi hay diéu tri dich vu ngoai tru khac.
tmb tr?ng Iar.nA dung Dich vu ndi tru Mién phi Khéng Bbugc Dai Tho Khéng co
chat gay nghién
Tuy vao loai dich vy, cé thé dp dung tién
dong tra, tién dong bao hiém hoic tién
Kham tai van phong Mién phi Khong bugc bai Tho khau trir. Chadm séc san phu cé thé bao

gdm céc kiém tra va dich vu dugc mo ta &
phan khéc trong SBC (nhw siéu am).

Dich vu chuyén mon vé
sinh con/sinh dé

Khong Ap Dung

Khéng Bbugc Dai Tho

Phi chuyén gia dwgc tinh vao phi co sd.

Dich vu tai co s& vé
sinh con/sinh dé

Mién phi

Khong bugc Bai Tho

Khong cé
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Su Kién Y Khoa

Thong Thuwong

Dich Vu Quy Vi
C6 Thé Can

S8 Tign Quy Vi S& Tra
Nha Cung Cap Thudc
Chuong Trinh

S6 Tien Quy Vij S& Tra
Nha Cung Cap Khdng Thuédc
Chuong Trinh

Cac Gi¢i Han, Ngoai Lé
va Thong Tin Quan Trong Khac

Cham sdc strc khoe tai gia

(Quy vi sé trd it nhat)

Mién phi

(Quy vi sé tra nhiéu nhat)

Khong bugce Dai Tho

Lén dén 2 gio/lan kham, 1én dén 3 lan

khdm/ngay, 1én dén 100 lan khdm/nam.

Noi tri: Mién phi; Ngoai
tra: Mién phi
Noi trd: Mién phi; Ngoai
tra: Mién phi

Dich vu phuc hdi chirc nang Khong bugc Bai Tho Khong cé

Néu quy vi can duoc
tro giup phuc héi hoic
¢6 cac nhu cdu cham
séc stre khée dac biét

Dich vu luyén tap chirc nang Khéng Bugc Dai Tho Khoéng co

Cham séc diéu dudng

khac chuven mén Mién phi Khéng Bugc Dai Tho Toi da 100 ngay/giai doan quyén lgi
Thiét biy khoa lau bén Mién phi Khdng Duoc Pai Tho Can duwoc cho phép trudc
Dich ham sé x , A . R .
_|c. VLC arrl.so\c. Mién phi Khong bugc Bai Tho Khong cé
giai doan cudi doi
Kham mat cho tré em Mién phi Khéng Buoc Pai Tho Khéng cé
Né y vi ca L , x L . . Gigih ot cip kinh mdt ndm tir mat
e convquy ‘,’! can Khdm mat cho tré em Mién phi Khong bugc Bai Tho ,I ! e\_m ALy clap e e
dwoc cham séc kinh va gong kinh dugc chon.
nha khoa hay mat i8 x i13 4m sU de t6 4
\ Kiém tra nha khoa cho Mi&n phi Khong Buoc Dai Tho Gidi han hai lan kham sirc khoe tong quat

tré em mot nam.

Dich Vu Loai Trir va Cac Dich Vu Puwoc Dai Tho Khac:

Nhirng dich vu ma Chuong Trinh ctia Quy Vi Thuorng KHONG dai tho (Xem hop dong bao hiém hoic tai liéu chwong trinh clia quy vi dé biét thém
thong tin va danh sach bat ct dich vu loai trir nao khac).

® Cham séc nan khép xwong e Diéu trj vo sinh ® Cham séc mat dinh ky (Nguoi ldn)
® Phau thuat tham my ® Cham séc dai han ® Cham séc ban chan dinh ky

® Cham séc nha khoa (Ngudi Ién) ® Cham sdc khdng cap ctru khi di ra bén ngoai ® Chuwong trinh gidm can

® Dungcutro thinh Hoa Ky.

® Cham sdc diéu dudng riéng

Céac Dich Vu Puoc Dai Tho Khac (C6 thé ap dung cac gidi han cho nhirng dich vu nay. Pay khdng phai la danh sach day du. Vui long xem tai liéu
chuong trinh cta quy vi).
e Pha Thai

® Cham ctru (dugc nha cung cap thudc chuong ® Ph3u thuat gidm can

trinh gidi thiéu)
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Quyén Tiép Tuc Buroc Bao Hiém clia Quy Vi: Co nhitng co quan cé thé hd tro néu quy vi mudn tiép tuc bao hiém sau khi bdo hiém ctia quy vi két thuc.
Thong tin lién lac cda nhitng co quan d6 cd trong bang bén dudi. Cling ¢ thé cé nhitng lua chon bao hiém khac danh cho quy vi, bao gdm viéc mua bao hiém
ca nhan thdng qua Thi Trudng Bao Hiém Sirc Khoe. DE biét thém thong tin vé Thi Trudng, hdy truy cdp www.HealthCare.gov hodc goi s6 1-800-318-2596.

Quyén Phan Nan va Khiéu Nai ctia Quy Vi: C6 nhirng co quan cé thé tro giup néu quy vi than phién vé chuong trinh cia minh vi bj tir chéi yéu cdu thanh todn.
Than phién nay duoc goi la phan nan hay khiéu nai. D& biét thém thong tin vé quyén ctia quy vi, hdy xem phan giai thich quyén lgi ma quy vi sé nhan dugc cho
yéu ciu thanh todn y t&€ d6. Tai liéu chuong trinh ctia quy vi cling cung cap théng tin day da vé cach ndp yéu ciu thanh todn, khi€u nai hodc phan nan vi bat ci ly
do gi cho chuong trinh cta quy vi. D& biét thém thdng tin vé cac quyén clia quy vi, thdng bdo nay hodc duoc tro gitip, hdy lién lac co quan trong bang dudi day.
Ngoai ra, chuong trinh ho trg khach hang cé thé gitp quy vi ndp don khiéu nai. Hay lién hé véi S& Cham Séc Sirc Khde Co Quan Ly va S& Bao Hiém clia

Califonia tai 980 9th St, Suite #500 Sacramento, CA 95814, 1-888-466-2219 hoac www.dmbhc.ca.gov.

Théng Tin Lién Lac vé Quyén Tiép Tuc Dwoc Bdo Hiém va Quyén Phan Nan va Khiéu Nai cia Quy Vi:

Ban Dich Vu Héi Vién Kaiser Permanente 1-800-278-3296 (TTY: 711) hoac www.kp.org/memberservices

California Department of Insurance (S& Bao Hiém California) |1-800-927-HELP (4357) hodc www.insurance.ca.gov
Co Quan Quan Ly Bdo Hiém Y Té& California 1-888-466-2219 hodc www.dmhc.ca.gov

Chwong trinh nay c6 cung cap Bao Hiém Can Thiét T6i Thiéu khdng? cé.

Bao Hiém Can Thiét T8i Thi€u thudng bao gdm cac chuong trinh, bao hiém y t& dugc cung cap théng qua Thi Truding hodc cac hop déng bao hiém ca nhan khac
trén thj truong, Medicare, Medicaid, CHIP, TRICARE va mét s& bao hiém khac. N&u quy vi dd diéu kién hudng mét sb loai Bao Hiém Can Thiét T8i Thiéu, quy vi co
thé du diéu kién hudng tin thué phi bdo hiém.

Chwong trinh nay cé dap rng cac Tiéu Chuan Gid Tri Tdi Thiéu khdng? Khéng ap dung.

Néu chwong trinh cla quy vi khéng dap (ng Tiéu Chuin Gid Tri T8i Thiéu, quy vi cé thé hoi dd diéu kién hudng tin thué phi bdo hiém dé gitip quy vi thanh todn
cho chuong trinh thong qua Thi Truong.

Dich Vu Tiép Can Ngén Ngir:

SPANISH (Espafiol): Para obtener asistencia en Espafiol, llame al 1-800-788-0616 (TTY:711)

TAGALOG (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-800-278-3296 (TTY: 711)

CHINESE (H132): WIERFFZE A SZAHEE) - 15FTX 15 1-800-757-7585 (TTY: 711)

NAVAJO (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1-800-278-3296 (TTY: 711)

DéE xem cdc vi du vé cdch thirc chuong trinh ndy ¢ thé dai tho cdc chi phi cho mét trirong hop y té€ mau, hdy xem muc tiép theo.
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Gidi Thiéu vé Cac Vi Du Bao Hiém nay:

Pay khdng phai 1a mét cong thirc wére tinh chi phi. Nhirng bién phap diéu tri dwoc dua ra chila vi du vé cach chuong trinh nay cé thé dai tho dich
vu cham séc y té. Chi phi thuc té cda quy vi s& khac tly vao dich vu chdm sdc thuc t& ma quy vi nhan dugc, cdc mire gid dugce tinh bdi nha cung cap
cla quy vi va nhiéu yéu t& khac. Tap trung vao cac khoan chia sé chi phi (tién khau trilr, tién ddng tra va tién déng bao hiém) va céc dich vu loai trir

theo chuong trinh. Dung théng tin nay dé so sanh phan chi phi ma quy vi c6 thé tra theo céc chuong trinh bdo hiém strc khoe khac nhau. Xin luu y
nhitng vi du vé bdo hiém nay duoc dua trén bao hiém chi danh cho ban than.

Peg Sap C6 Con

(9 thang cham sdc tién sdn trong mang ludi va
sinh con tai bénh vién)

B Tdng sé tién khiu trir chia chwong trinh SO
B Tién déng trd cho bac si chuyén khoa S0
B Tién déng tra cho bénh vién (co s&) 1]
B Tién déng tra khac (xét nghiém mau) 1]

Trudng hop MAU nay bao gdm nhirng

dich vu nhu:

Kham tai van phong cla bac si chuyén khoa
(chdm sdc tién sén)

Dich Vu Chuy&n Mén vé Sinh Con/Sinh Dé

Dich Vu tai Co S& vé Sinh Con/Sinh bé

Kiém tra chan dodan (siéu dm va xét nghiém mdu)

Kham véi béc si chuyén khoa (thuéc gdy mé/té)

Kiém Soat Bénh Tiéu Dudng Loai 2 clia Joe
(m6t nam cham séc dinh ky trong mang ludi cho
tinh trang dwoc kiém sodt tot)

B Tdng sé tién khau trir chia chwong trinh SO
B Tién déng trd cho bac si chuyén khoa S0
B Tién déng trd cho bénh vién (co s&) S0
B Tién déng trd khac (xét nghiém mau) 1]

Trwdng hop MAU nay bao gdm nhirng

dich vu nhu:

Kham tai van phong cta bac si chdam séc chinh
(bao gébm huwdng dén vé bénh)

Kiém tra chan dodan (xét nghiém mdu)

Thudc theo toa

Thiét biy khoa ldu bén (mdy do glucose)

Tinh Trang Gay Xwong Nhe cua Mia

(thdm kham tai phong cap clru va cham soc
theo ddi trong mang ludi)

B Téng sé tién khiu trir chia chwong trinh SO
B Tién déng trd cho bac si chuyén khoa S0
B Tién déng trd cho bénh vién (co s&) 1]
B Tién déng trd khac (chup X-quang) S0

Trudng hop MAU nay bao gém nhirng

dich vu nhu:

Cham sdc tai phong cdp ciru (bao gém vét tvy té)
Kiém tra chan dodan (chup X-quang)

Thiét biy khoa ldu bén (nang)

Dich vu phuc hdi chitc ndng (vat ly tri liéu)

Téng Chi Phi Mau $12,700 Tdng Chi Phi Mau $5,600 Tdng Chi Phi Mau $2,800
Trong vi du nay, Peg sé tra: Trong vi du nay, Joe s& tra: Trong vi du nay, Mia s& tra:
Khodan Chia Sé Chi Phi Khodan Chia Sé Chi Phi Khodan Chia Sé Chi Phi
Tién Khiu Tru SO Tién Khau Trir SO Tién Khau Trir SO
Tién déng tra S0 Tién déngtra S0 Tién déngtra S0
Tién déng bao hiém S0 Tién déng bao hiém SO Tién déng bao hiém o)
Nhirng gi khéng duoc dai tho Nhirng gi khéng duoc dai tho Nhirng gi khéng duoc dai tho

Cac gidi han hoac loai trir S50 Cac gidi han hodc loai trir S0 Cacgidi han hodc loai trir SO
Tong so tién Peg sé tra la \ $50 Téng s tién Joe sé tra la $0 Tong s6 tién Mia sé tra la S0

Chuong trinh s& chiu trach nhiém vé céc chi phi con lai cla nhitng dich vu dwoc dai tho MAU nay.
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