
 
  

	 	 	

	

	

	 	
	

	

	 	
	 	

	

	 	
	 	

  

 

 

 

  
 

   

	
	 		

	 	 	
	

	 	 	 	 		
	

	 	 		

	
		

	

	 	 	 	
	

 
	 	

	 	

  
	

 

សវាបង្ការ និងេ្យាបាលសមមាប់តកមេងជំទង់ 
និងមនុស្សតេញវ័យ រហូតែល់អាយ ុ21 ឆ្នាំ 

តតើមានអវវីតកើតតឡើងតនៅ 
អំឡុងតេល េិនិត្យ 
សុខភាេរបស់អ្នក?

អ្នកផ្ដល់តសវារបស់អ្នកនឹង៖ 
• ធធវើការពិនិត្យសុខភាពរាងកាយ
• ពិនិត្យធមើលការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍរបស់អ្នក
• សួរនាំអំពីបបវត្តិ ួសុខភាពននបគសាររបស់អ្នក
• ផ្តល់ការចាក់ថ្នាំដែលមានការដែនាំ ធនៅធពលចាំបាច់ 
• ពិភាកសេាអំពីសុខភាពធធមេញ ធហើយធនៅធពលចាំបាច់ ផ្ត ថែល់ជូនការបដន
មសារធាតុភលៃលុយអរែល់អ្នក ក៏ែូចជាជួយដសវងរកធពទ្យធធមេញផងដែរ
• ពិនិត្យធមើលសុខភាពបតធចៀក និងដភ្នករបស់អ្នក
• សួរនាំអំពីសុខភាពផលៃលូវចិត្ត និងសុខុមាលភាពផលៃលូវអារមមេែ៍របស់អ្នក
និងការធបបើបបាស់ធបគឿងបសវឹង ឬធបគឿងធញៀន ធែើម្បីដសវងយល់ថា
ធតើអ្នកបតូវការធនធាន ឬជំនួយគាំបទឬអត់ 
• ពិភាកសេាធលើបបធានបទសុខភាពសំខាន់ៗែូចជា សុខភាពផលៃលូវធភទ
អាហារូបតថែម្ភ សុវតថែិ ងៃភាព និងការការពារដស្បកពីកធមដៅនថ

អ្នកផ្ដល់តសវារបស់អ្នកក៏នឹងេិនិត្យតមើលផងដែរតលើ៖ 
• ជំងឺបាក់ទឹកចិត្ត វជំងឺថប់បារម្ភ និងហានិភ័យននការតធើអត្តឃាត
• ជំងឺរតបង (TB) បបសិនធបើសថែិ ្នលុតកងហានិភ័យ
• កូ ថែិ ្នលុតលតស្ដរ៉ូល បបសិនធបើសតកងហានិភ័យ
• ភាេតសលេ ថែិ ្នលុកសលេាំង បបសិនធបើសតកងហានិភ័យ
• ជំងឺកាមតរោគ (STI) បបសិនធបើសថែិ ្នលុតកងហានិភ័យ
• បញ្ហាសុខភាេ ឬកងវល់ធផសេងធទៀតដែលអ្នកមាន

Cambodian 2024: For teens and young adults age 12 to 21 

មបសិនតបើអ្នកមានសំណួរ ឬ 
ចង់ដសវងយល់បដនថែម 
គតមមោងដថទាំតមកោមការមគប់មគងរបស ់Medi-Cal របស់អ្នក 
ធលខទូរសព្ទមានធនៅធលើបែ្ណសម្គាល់ននគធបមោងរបស់អ្នក 
និងធគហទំព័រននគធបមោង របស់អ្នក ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ 
www.dhcs.ca.gov/mmchpd 

ដខ្សទូរសេ្ទជំនួយេវីសមាជិករបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅធលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខភាេតធមេញរបស ់Medi-Cal
ទូរសព្ទធទៅ Smile, California តាមរយៈធលខ 1-800-322-6384
(TTY 1-800-735-2922) 
ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ smilecalifornia.org ឬ 
www.dhcs.ca.gov/MCP 

សុខភាេផលេលូវចិត្តឯកតទស  
ទូរសព្ទធទៅធលខ 1-888-452-8609
ធែើ ីម្បសួរនាំអំពីធសវាកមមេសបមាប់សថែានភាពសុខភាពផលៃលូវចិត្តធងៃន់ធងៃរ 
ចូរទាក់ទងគធបមោងសុខភាពផលៃលូវចិត្តបបចាំធខោនធីរបស់អ្នកតាមរយៈធគហទំ 
ព័រ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ការតមបើមបាស់តមគឿងមសវឹង  ឬសារធាតតញៀន ុ
ទូរសព្ទធទៅមជ្ឈមែ្ឌលធនធានដផ្នកធបបើបបាសសារធាតុននបកសួងធសវាដថ 
ទាំសុខភាព (DHCS) 24/7 តាមរយៈធលខ 1-800-879-2772
ឬចូលធទៅកាន់ធគហទំព័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំនួយគាំមទក្នុងមគាមានវិបត្តិ 
ធហៅធទៅកាន់ដខសេទូរសព្ទជាតិដផ្នកបង្ការការធធវើអត្តឃាតតាមរយៈធលខ 988
ឬទូរសព្ទធទៅធលខ 1-833-317-HOPE (4673) 

សិទ្ធិ និងទំនួលខុសមតូវរបស់អ្នក 
ទូរសព្ទធទៅធលខ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens 

http://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
http://www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/MCP
http://smilecalifornia.org
http://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
http://www.dhcs.ca.gov/mmchpd


  
  

 
   

  

	 	 	
	

	
	

	

	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	

   
 

	
	

	 	
	 	 	 	

	 	 	

 
 

   
   

 

 
 

	 	
	 	

	
	

	 	
	

	

	 	
	 	  

	 	 	

	
	 		

	

	
	

	 	

	 	
	 	 		

	 	 	
	

	 	
	 	 	
	 	
	

  

	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	

	 	

	

		

	

	

 

	

	

	 	

	

	

Medi-Cal ផ្ដល់ជូនតសវាកមមេ 
សមមាប់តកមេងជំទង់ និងមនុស្សតេញវ័យ 
រហូតែល់អាយ ុ21 ឆ្នាំ 
មបសិនតបើអ្នកមានអាយុតមកោម 21 ឆ្នាំ តហើយបានចុះតណមេោះក្នុង Medi-Cal
អ្នកអាច ទទួលបានការេិនិត្យសុខភាេ តសវា និងជំនួយគាំមទដែលអ្នកមតូវការ
តែើម្បវីមាន ឬទទួលបានសុខភាេល្អ។

វាមានសារៈសំខាន់ែាស់ក្នលុងការបតួតពិនិត្យសុខភាពក្នលុងមួយឆ្នាំម្
តង	ធែើម្បីជួយឱ្យអ្នកមានសុខភាពល្អ	ធទោះបីជាអ្នកមិនឈឺក៏ធែោយ។
ពួកធគអាចបង្ការបញ្ហាសុខភាព
ធហើយដសវងរក	និងធែោះបសាយបញ្ហា
ទាំងធនោះឱ្យបានទាន់ធពលធវលា។

ធទោះបីជាអ្នកធទើបដតបានពិនិត្យសុខ 
ភាពរួចធហើយក៏ធែោយ អ្នកអាចធធវើការ 
ែាត់ជួបជាមួយធវជ្ជបែ្ឌិតរបស់អ្នក 
បានបគប់ធពលដែលអ្នកមានកងវល់អំ 
ពីសុខភាព។ 

អ្នកក៏គួរធទៅជួបធពទ្យធធមេញធរៀងរាល់ 
6 ដខម្តងផងដែរ ធែើ ីម្បរកសេាធធមេញ 
របស់អ្នកឱ្យមានសុខភាពល្អ។ 

តរៀបចំគតមមោងេិនិត្យសុខភាេរបស់អ្នក 
ទូរសព្ទធទៅគធបមោងដថទាំងធបកោមការបគប់បគងរបស់អ្នក។ ឬទូរសព្ទធទៅ 
ដខសេទូរសព្ទជំនួយពីសមាជិករបស់ Medi-Cal តាមរយៈធលខ 
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 
អ្នកអាចទទួលបានជំនួយធែើ ីម្ប៖ 
• ដសវងរកតវជ្ជបណ្ឌិត ឬធរៀបចំការែាត់ជួប
• ទទួលបានការតធវែំើ តណើរ ធទៅ និងមកពីកដនលៃងែាត់ជួបរបស់អ្នក
ឬធទៅទទួលយកឱសថ បរិក្ខារធវជ្ជសាបស្ត និងសម្ភារផ្គ ្គត់ផង់ 
• តស្នើសុំជំនួយដផ្នកភាសា ធនៅកដនលៃងែាត់ជួបរបស់អ្នក
• តស្នើសុំតសវាបកដមបផ្ទាល់មាត់ 
បបសិនធបើអ្នកបតូវការខិត្ត ្ណបែធនះ ឬសម្ភារ Medi-Cal 
ធផសេងធទៀតធនៅកង្នលុ ទមមង់ជំនួស ែូចជាពុម្ពអកសេរធំ ទបមង់អូឌីយ៉ូ សីឌីុ
ឬអកសេរស្ទាបសបមាប់ជនពិការ ចូរទូរសព្ទធទៅធលខ 1-833-284-0040 ។ 

តសវាកមមេ Medi-Cal គឺ ឥតគិតនថលេ 
សមមាប់តកមេងជំទង់ និងមនុស្សតេញវ័យ 
ភាគតមចើនរហូតែល់អាយ ុ21 ឆ្នាំ 
រាល់ការដថទាំទាំងអស់ដែលអ្នកបតូវការគឺឥតគិតនថលៃធទ លុះបតាដតអ្នកបតូវ 
បានធគរកធឃើញថាមានចំដែកនននថលៃចំែាយ ធនៅធពលដែលអ្នកមានលក្ខ 
ែៈសម្បត្តិបគប់បគាន់សបមាប់ Medi-Cal។ ការដថទាំងរួមបញ្ចលូលទាំងការពិ 
និត្យសុខភាព ការចាក់ថ្នាំបង្ការធរោគ ការពិនិត្យ សុខភាព និងការព្យាបាលប 
ញ្ហាសុខភាពផលៃលូវកាយ ផលៃលូវចិត្ត ផលៃលូវធភទ និងធធមេញ។ 

តសវាកមមេសុខភាេផលូវ  
តភទអាចរួមមាន៖ 

លេ

• ការបបរឹកសេា
និងការអប់រំអំពីដផនការបគួសារ

• ការពន្យារកំធែើត
និងថ្នាំពន្យារកំធែើតបន្ទាន់

• ធសវារំលូតកូន

• ការធធវើធតស្ត 
និងការព្យាបាលជំងឺ STI

• ការធធវើធតស្តរកធមធរោគហុីវ (HIV)

• ការដថទាំដែលបញ្ជាក់ពីធយនឌ័រ

តសវាកមមេសុខភាេអា 
កប្បកិរិយាអាចរួមមាន៖ 
• ការព្យាបាលលក្ខែៈបុគ្គល
ជាបកុម និងលក្ខែៈបគួសារ

• ធសវាកមមេបបរឹកសេាអំពីវិបត្តិ

• ការបគប់បគងករែី 

• ការធបបើបបាស់ឱសថសបមាប់សថែា
នភាពសុខភាពផលៃលូវចិត្ត

• ការពិនិត្យធមើលជំងឺបាក់ទរឹ ្តកចិត
និងជំងឺថប់បារម្ភ 

• ធសវាកមមេព្យាបាលការធញៀនថ្នាំ 
និងធបគឿងបសវឹង

Medi-Cal សមមាប់កុមារ និងតកមេងជំ 
ទង់រ៉ាប់រងតលើតសវាកមមេតែើម្បវីមគប់មគង 
និងេ្យាបាលបញ្ហាសុខភាេ 
មបសិនតបើតវជ្ជបណ្ឌិតរកតឃើញកងវល់អំេវីសុខភាេផលេលូវកាយ ផលេលូវចិត្ត ផលេលូវតភទ
ឬតធមេញ ដែលមតូវការការេ្យាបាល ឬការមគប់មគង តនោះ Medi-Cal
មតូវដតផ្តល ់និងរ៉ាប់រងតលើការដថទាំដែលចាំបាច់។

ការដថទាំងដែរ៉ាប់រងតែោយ 
Medi-Cal សមមាប់កុមារ 
និងតកមេងជំទង់៖ 
• ធសវាកមមេសុខភាពផលៃលូ	វកាយ

រួមបញ្ចលូលការដថទាំបឋម	និងការ
ជួបពិនិត្យជាមួយអ្នកឯកធទស
• ធសវាព្យាបាលសុខភាពផលៃលូវចិត្ត 
និងការធញៀនធបគឿងធញៀន
ឬធបគឿងបសវឹង រួមទាំងការព្យាបាល
• ធសវាពិនិត្យ
និងតាមែានសុខភាពធធមេញ
• ធសវាសុខភាពដភ្នក រួមបញ្ចលូលទាំងដវែនតា
• ធសវាសុខភាពបតធចៀក
• ការធធវើធតស្ត និងការព្យាបាលជំងឺ COVID-19
• បរិក្ខារធវជ្ជសាបស្ត និងសម្ភារផ្គ ្គ ើត់ផង់ រួមទាំងបរិក្ខារធវជ្ជសាបស្តធបប
បានយូរ
• ការធបបើបបាស់ឱសថ
• ការធធវើធតស្តធនៅមន្ទី ្តរពិធសោធន៍ រួមទាំងការធធវើធតស STI
និងការដថទាំតាមែានដែលចាំបាច់ 
• ធសវាកមមេធសវាសុខភាពផលៃលូវធភទ និងសុខភាពបន្តពូជ
• ធសវាកមមេព្យាបាលធែោយចលនា ធែោយការបបកបកិច្ចការ
និងធែោយសំែី 
• ការពិនិត្យនផ្ទធពោះ
• ធសវាសុខភាពតាមផ្ទះ រួមទាំងការដថទាំធែោយគិលានុបែ្ឋាយិកា
• ការព្យាបាលធនៅមន្ទី ្ឋរធពទ្យ និងធនៅធគហែាន
• រាល់ធសវាកមមេដែលចំាបាច់ធផសេងធទៀត ែូចដែលអ្ន 
កផដល់ធសវារបស់អ្នកកំែត់ 
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