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Kaiser Permanente Dual Complete South P1 (HMO D-SNP)،طده توسش ه ارائ Kaiser Foundation 

Health Plan, Inc. ،ینوبجای رنیفلیاه کقطمن 

 2025ل ی ساابرات یرتغیلانه اطلاعیه سا
  هممقد

  ما یها هنیهز  و،نینقوا ،همیب شوشپ ،ایمزا  دریتراییغت ،دهنی آلسا .دیاام کردهن تبث ما رحط یعضا ا ازکیی نوانع هب حاضر ل درحاماش

   یتحایوضت ما شهب ،ها ن آارهب دررتشیب تعالاط اب کسگینوگ چو تراییغت ارهبدر تراییغت هن سالاهیعلاطا نی ا در.تفخواهد گر تصور

  در هچباتن کی ا،دینسی کررب را عضا ایمانهرا هچباتک افط ل،نینواق ای ،ایمزا ،اه هنیهز  مورد دررتشیب تاعلاط اتفای دریراب .شود می هئارا

  هچباتک  ازلصف نیخر آر دابالف فحرو بیترت هب هان آفیعارت  ویدیکل تطلاحاص ا.تس اودوجم kp.org/eocscal ینشان هب ما تیسا بو

 . تس اشده ده دانشان عضا ایمانهرا

  یلمیابع تکمن

   وگاگالوت ،ییایناپ اس،سی رو،یا  کره،فارسی ،ینی چ، وجیبامی، کنارم ،یبعر یهاناب زهب نگای راتصور هب دن سنیا •

 . تس اسرت دردسمیانتیو

  یتو صلی فا،لیرب ط خ،تش درپچا همل ج ازگری دیها ب قال درنگای راتصور هب را هن سالاتراییغت هیعلاطا نی ادینواتمی •

  سمات (TTY 711) 0815-443-800-1 اب ،بش  8 ات حبص 8 تع ساز ا،هتهف وز رتهف .دین کتفایر د دادهید  سیای

 . ت اسنگای راسمات نی ا.دیریگب

 (TTY 711) 0815-443-800-1  شماره اب ،بش  8 ات حبص 8 تع سا ازهتهف روز 7  در،ری زواردت مواسخ دریراب •

 :دیریگب سمات

o نیگزی جاب قالای/و سییگلن ا ازریغ هب حییرجت نابز . 

o و  ،دهنی آتابتکاو م ها هامن یراب میئ داتواسدرخ 

o حییرجت ب قالای/و ناب زیراب میئ داتواس درخرییغت . 

ً

  

 OMB Approval 0938-1444 (Expires June 30, 2026)

http://kp.org/eocscal
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A. یتلومسئ سلب  

❖ Kaiser Permanente طرح کی D-SNP HMO ردادراق اب  Medicare  هامنرب اب قرارداد و  Medi-Cal درامن تبث .تاس   

Kaiser Permanente د دارردادقرا دیجدت هب گیتسب . 

Bهمبی پوشش یررس. ب  

  

Medicare  وMedi-Cal ندهآی ر سالما دش  

  .دنک می نیأمت دهنی آل سا در راما شیهاازین هد کیو شنئ مطمات دینی کررسب نوناک هم را ود خیا همیب شوشپ ه کتس اتیهم ازئ حاهتکن نیا

 ،دهنی آل سا درخود یایمزا تراییغت هارب دررتشیب تعالاط ابسی کراب .دین ککرت را ما طرح دینواتمی ،ندک مین هرآوردب  راما شیهاازین اگر

 .دین کهمراجع E شبخ به

  .رسد می نایاپ هب دیا  دادههئ ارا راناتتواسخ درههی کما  ازروز نیآخر  درماش تیود، عضیشو  ج خارما طرح  ازدین کبخاتن اهک یتصوردر

 . دوب دیهخوا Medi-Cal  و  Medicare یها هامنرب  درنانچهم دیاشب طی شراواجد هی کنماز تا

 : دین کتفای درریز واردورد م در میتعالاط ادینوات می ،دیو شج خارما حطر  ازاگر

 . G2  شبخ  لو جددر Medicare یهاهنیگز •

 . G2 شبخ رد Medi-Cal تماد خ وهاهنیگز •
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ً

B1.امح رطره اربی داتطلاع ا 

• Kaiser Permanente اب ه کتس اتلام سرحط کی  Medicare و  Medi-Cal دو هر یایمزا هئ ارایراب  

 . دارد راردادق عضا اهب هامنرب

  طییشرا واجد تلام سششوپ Kaiser Permanente Dual Complete South P1 هامنرب تحت شوشپ •

   ازتظ حفانون »قاکرت مشتیولئ مسدر یفرد تما الزانی ا.شودمی دهیامن ی«رور ضششوپ لقحداکه » تاس

  ر دیفرد ره الزامابر درتشیب تعالاط اب کست جه.دنک می ردهرآوب را (ACA) ه«فصر هب ن مقروتبقمرا و ماریب

-www.irs.gov/Affordable-Care ینشان هب (IRS)  داخلیعفان متماخد تیسا بو  ازافط ل،کرتشم تیولئسم

Act/Individuals-and-Families دیندن کید. 

 . تس  اMedicare Medi-Cal  حرط ، تارییغت هنلااس هیعلاطا  نیا رد «ام حرط» ای «نامـ» ،«ام» یاهه  ژاو زا  روظنم •

http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
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ً

ً

B2 .یدام دهج انیداه بمهم کرد موا 

 .  خیرای دذارگ بثیرأت امش تیعضو رب لاامتح اهک دردا دوجو ام حرط یاه زینه هو ازایر مد یییر تغاآی که د کنیررسیب •

o ؟دنگذارب ریثأت دینک می فادهتس اهی کتماخد رب ه ک داردجود ویتراییغت ایآ 

o د کردنهخوا کار ما شیراب دهنی آلسا  دره کدیشو نئ مطمات دینور ک را مرهنیهز  وایمزا تراییغت . 

o شبخ  هب ،ما رحط یها هنیهز و ایمزا تراییغت ارهب درتعالاط اب کسیراب E1 دینه کمراجع . 

 . ر خیا یدهستن ارذیرگأث تا شم برا میجویز تیاوهردا شوشپ در هدشدا ایجتییرا تغا آید کنیررسیب •

o دینواتمی ایآ  د؟نتلفی هستخ مۀنیهز میقست حط سر دای آود؟ب دنهوا خششوپ تحت ما شیها داروایآ 

  ت؟ داشهدخوا ودوج یلبق جوزد مننما یتراییغت ایآ  د؟ینه کجعمرا قبسا یها هنوخادار نماه به

o ت اسشاارگ شما کیراب دهنی آل سا درما یی داروشوشپ دیشو نئ مطمات دین کررسیب  راتراییغت . 

o شبخ هب ،ما ییو دارشوشپ تراییغت ارهب دررتشیب تعالاط اب کسیراب E2 دین کهراجعم . 

o اشدب هتفای شیفزا اهت گذشل سااز ما شیو داریها هنیهز ت اسنکمم . 

می نی ا؛دینت کبصح دناشب جود موت اسنکمم هی کرت تمیق ن ارزانیگزیجا یهاو دارارهبر دود خشکزپ اب –

 . شود جرند مینک یم تخرداپ لاس لوط  دراصخش هک هنلااس یاه هنیهز شهکا به دنوات

   راا شمیتخرداپ هم سرییغت قیق دمقدار دیت هسن آشوشپ تحت هحی کطر یایزاه مد کیاشب هتش دارطخا هب –

 . دخواهد کر شخصم

  وعض هدن آیلا سدر دکنی  میعهاج مراه آن  بهکه انیدرم تادم خنادگدهن  ارائهایرس و اه انهوخردا اآی که د کنیررسیب •

 . ر خیا یدو بدواهن خاشبکه م

o داروها ن آ ازهی کیها هنخاو دارد؟نت ما هسهکب شضوع ،ناتنیصصخته ممل ج ازما شنکازشپ ایآ   

  ؟طور چدینک می همراجع هان آهب هی کنمادر تما خداکزر مریا سای هاناتمارسیب ؟طورچ دیریگمی

o شخب هب ما  یاه انهوخدار و اندگدهن  ارائهیانم راهتسهرف  ارهب درتعالاط اب کسیراب D دین کهجعمرا . 

 . د کنیررسی برح طن ایرد  رادو خنارمد و تقب مرایاه هزینه وعجمم •

o د؟وب هدوا خغیلبه م چدینک می فادهتس ابت مرهی کیهارو داهیهت  وتمادخ تفای دریراب ماش یترداخپ همس 

o ود؟ب هدخوا  چقدرهمیب شوشپ یها هنیر گزی سااب هسیمقا در ما شیها هنیهز مجموع  

 .  خیرا ید هستیراضی اه م بیمح طرز اا آیکه د کنیکر فین ابه •
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 Kaiser Permanente Dual  طرحدر دواهیخ  میاگر

Complete South P1 دانیبم:  

   سادهاریسب ،دینماب ما اب زین عدب ل سادیت هسلیما هی کتور صدر

  جادی ایرییغت اگر .دیه دجامن اخاصی کار تسین یازین -  تاس

 Kaiser Permanente حطر  درکارخود طورهب ،دینکن

Dual Complete South P1 دنما دیهخوا اقیب . 

 :دهید بییر تغ رااه ح طردواهی بخاگر

  فطررب  راما شیهاازین رتهب یگری دهیمب دینک می کرف اگر

  تعالاط اب کسیراب) دیه درییغت را ود خطرح دینوات می ،دنکمی

 امن تبث یدیجد حطر  دراگر .(دینه کمراجع G2 شبخ هب ،رتشیب

 ،دیه درییغت Original Medicare هب  رادخو طرح ای دینک

 . شد هدخوا غاز آعدب اهوز م رنی اول ازماش یاهمیب شوشپ

 

 
  

C.ام ح طرام در نییرات تغ 

  هب Kaiser Permanente Senior Advantage Medicare Medi-Cal South P1 ز اما طرح امن ،2025 هیونژا  1 در

Kaiser Permanente Dual Complete South P1 دنکمی رییغت. 

   .د کردیهوا ختفای دردیدج ییاسان شتکار 2025 هیون ژاات

  

D.ا م هک شبماتان خددهندگ ه ارائ واه هوخان دارات دریری تغ 

  .اشدب هت داشگیتسب ،دینکمی هیهت جان آز ا راهسخن هی کا هنوخار داهب تاس نکمم ،دینک می تخرداپ ود خهسخن دنازمین یها دارویراب هالغی کبم

 کیی قیطر  ازرا هان آهود کب دنهوا خحطر ششوپ تحت یتور صدر هانت ا شمیها هسخن ،رد موابغل ار د. داردها هنوخار دا ازیا هکبش ما طرح

 .دینه کیهت ما هکب شضوع یها هنخا دارواز

   .ت اسر کردهییغت ما نگادنهد هئ ارا وها هنخا دارویها هکب ش،2025 ل سایراب

ً   را 2025 ل سایها هنوخا دار ونادگنهد هئ اراتفهرس  ،ر خیا ید هستنا م شبکهدر ا شمانهوخدار ا یاندگدهن هئراا هکنی از اعلاط ایراب افطل

  دجومو kp.org/directory ینشان هب ما تیسا ب ودر تما خدنگادنهد هئرا ا وها هنوخا داریمانهرا تسفهر وزشدهر هب هسخن . دینور کمر

  وزشدهر هب تعالاط ادینت کواس درخدینوات می زین ه صفحیهاتن ایها شماره قیرط  ازعضا« اهب تما خدهئرا »امرکز اب سمات قیرط  از.تاس

 . ود شلیمی اما شیراب ها هنوخا دار ونگادنهد هئ ارایمانهرا تس فهر ازهخسن کی ای ردیقرار گ ناتاریتخ ا درتما خدنگادنهدهئارا

  ،دوش جراخ ام حرط زا امش تامدخ هدنهد هئارا رگا .مینک داجیا دوخ هکبش در یتارییغت ،لاس لوط رد تسا نکمم دیشاب علطم هک تسا تیمها زئاح

 . دینک هعجارم دوخ  ا ضعا یمانهار  هچباتک  ز  ا3  لصف  هب ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب .دیتسه رادروخرب یصاخ یاه تیامح و قوقح زا امش

http://kp.org/directory
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E. بعد ای ساله هینز ه وازایم رت دارییتغ 

E1 .یپزشکت امخدای ه هزین هیا ومزادر ت تغییرا  

  تخرداپ شوشپ تحت کیزشپ تمادخ نی ایراب هلغی کب م و خاصکیزشپ تما خدرخیب اب هطب رار د راخود همیب شوشپ دهنی آلسا یراب ما

 . هددمی شرح  راتراییغت نی اریز لجدو .میهدمی رییغت ،دینکمی

  (هد آینلا)س 2025  (لا)امس 2024 

  هنیهز هم سعدهساط میرا شدواج اگر  سلانو آمبتاخدم
Medicare  حطر قبط  Medi-Cal 

 هدخوا  0$ ما شیترداخپ هم س،دیتهس
  یزا اهب ،تور صنی اریغ در .ودب

   . دیردازپمی 150$  هفطریک ریمس

  هنیهز هم سعدهساط میرا شدواج اگر
Medicare  حطر قبط  Medi-Cal 

 هدواخ 0$ ما شیترداخپ همس ،دیتهس

  ی ازاهب ،ترصو نی اریغ در .ودب

   .دیردازپمی 50$  هفطریک ریمس

   کیپزشندادن تاخدم

 کیزشپندان دعامج و هنرایگشیپ تماخد
 ®DeltaCare هامنرب شوشپ تحت

USA Dental HMO 

  قیرط ز انانهمچ ما ش. تس نیشوش پتتح .دینک می ترداخپ $0
  شوشپ تحت Medi-Cal کیزشپندان دطرح

 . تفرد گیهوا خقرار کیزشپنداند تماخد

 ®Silver&Fit  هامنرب یراب 0$ ماش   دامن اباستن تمزی

Healthy Aging and Exercise 
 ،گاهاشب  درهیول اتیول عضامش که

   و،دامن ابناست نیلان آعبانم  وها سلاک

 کیی ه)ک گین خادامنا باسنت یهاتیک
  (ت استیعالف بای ردلام شهانآ از

 .دینک می ترداخپ

 One  دامن اباسنت هامنرب یراب 0$ ماش
Pass™ هب رسیت دسلامش هد کیردازپمی  

 ها سلاه، ککبش نرو دشیورز یهاگاهاشب
  باسنت یهاتیام، کدن اباسنت نیلان آعبانم و

 نیلان آمغز تلام سهامنرب  و،گین خادامنا
 . تاس

  خه نسنود برستید تنو تلام سیاه مهابرن

 (OTC  ،Over the Counter)

  گالوتکا  درشده تفهرس  TCO  لامق اما

TCO ب درنگای رالیحوت یراب را ودخ  

 .میهد می شوشپ لزنم

  ف سقات را OTC لامق ادینواتمی
 .دیه دش سفارههما هس  یایمزا $250

  ف سقات را OTC لامق ادینواتمی
 .دیه دش سفارههما هس یایمزا $200
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E2 .هخ نسندمزای نیاروهش دادر پوشت تغییرا 

  ما  وییردا تفهرس رد تییراتغ

  رهاب درهوزشدر هب تعالاط ایراب .تس اودوجم kp.org/seniorrx س آدرهب ما تیسا ب ودر ششوپ تحت یها داروتسفهر  وزشدهر هب هسخن

  یها شماره هب عضا« اتماخدش »خب اب دینوات می ،ود شل ارساناتیراب  شوشپ تحت یهارو داتفهرس   ازیا هسخن هکنی اتواسخ درای هادارو

 .دیریگب سمات زین ه صفحنییاپ  دردرجنم

 میهد می قرار ود خششوپ تحت هی کیهاو داررییغت ،ها دارونفزود اای ف حذتس انکمم هم، کیجاد کردی ادخو  ییرو داتفهرس  دریتراییغت ما

  یگری دهنیهز یدنب هام سفیرد هب ماش یرو داهکنی اطشر ای شود می لماع اهارو دارخیب یراب ما شوشپ رب هی کیها تیحدود در میتراییغت و

 . اشدب لامش  رااشدب  شدهلقتنم

  یتیحدود مای آهکنی ا ازو ترف گدنواه خرار قشوش پت تحید بعلاس در ا شمیاوهردا که دوی شئنطم مات دین کرور مرا ییو دارتفهرس

 . دیشو عطلت، م اسشده لقتنی مگری دهنیهز یدنب هام سهب ما شیو دارای آهکنی اای دارد  جودو

  طوست هم کیند کجای ا رایگری دتراییغت ت اسنکمم ،ل حانی ااب .دنتد هسیجد ،ل ساهر وع شریراب  هاو دارتسفهر  درتراییغت بغلا

Medicare  هنهاما لقحدا را خود نیلانآ  هادارو تفهرس  ما .شود می لماع اناتیراب رحط لسا لطو ر دو تاس شده جازت مالی اای/و  

 ،گذاردب ریثأت دینک می فر مصه کیی دارورب هم کین کجادی ایرییغت اگر .میه دهئ ارا راهاو دارتس فهرنیرتروزهب ات مینک می روزبه

 .مینکمی ل ارساناتیراب رییغت ارهبدر ینلاعا

  :مینک می هیوصت ماش هب ،گذارد می ریثأت ما شرب ها داروهمیب شوشپ  دررییغت اگر

 .دنندا کیپ ناتیراب شوشپ تحت گری دی داروکی ات دینت کبح ص(گری ددهننزکیجوت ای) شکزپ اب •

o دینت کواسخر د ودیریگب سمات  ضا«ع اتماخدز »مرک اب ،هح صفیهاتن ا درشده  درجیها شماره قیطر  ازدینواتمی  

  اریت اخدر ،دنریگ می قرار فادهتس ا موردکیزشپ هضعار نماه نما دریراب هک را شوشپ تحت یهاو دارتفهرس

 . دنه دقرار ماش

o دندا کیپ  راماش باسن مشوشپ تحت ی دارودنک می ککم ما شدهنهد هئارا هب ت فهرسنیا . 

 .میه دشوشپ  راو دارتق مودهنهد هئ اراکی هد کیهواخب ما از •

o میهد می شوشپ را مییقوت ل سالو اوزر 90 طی رودا  توقم ه عرض،طی شرارخیب در. 

o تفای درطیرا شارهب دررتشیب تعالاط ابسی کراب) .ت اسزرو 30 رثکدا حفصری مراب تق مومقدار نیا  

  (.دینه کمراجع عضاا یمانه راهچباتک از 5 لفص هب ،تواس درخوهحن  و داروتقمو رهیذخ

o دریریگمیصمت وصخص  درخود شکزپ اب دیاب ،دینک می تفای در داروز ایتق موهضعر هی کنما زتدر مد   

  کیی هب  راخود ی دارودینوات می .دینت کبصح ،دیه دجامن ایکار هچ و دارتق مونیأمت مامت ا ازعدب هکنیا مورد

   ودنشو لئ قاانثت اسهد کینت کواس درخای  دادهرییغت ردیگمی قرار شوشپ تحت ما هامنرب طوست هی کیهادارو از

 .دنه دقرار شوشپ تحت  راماش یدارو

o دیجد ل سایداتب ا دردیاب  ودنشو می قضینی ممیقوت ل ساهر نایاپ  درعلیف دشدهییات ییو دارت فهرستائانثت اسمامت  

 . دنو شلسا ار مجدددییات یراب

http://kp.org/seniorrx


 2025برای سال  KAISER PERMANENTE DUAL COMPLETE SOUTH P1اطلاعیه سالانه تغییرات طرح 

 

  

 ، (TTY 711) 0815-443-800-1شب از طریق شماره   8صبح تا  8روز هفته از ساعت  7لطفاً  اگر پرسشی دارید، 
 .kp.org/medicareسایت مراجعه کنید: ، به این وب برای کسب اطلاعات بیشتر این تماس رایگان است.با »خدمات اعضا« تماس بگیرید. 

 
9 

  ی دارونیگزی جارتکم ای نکسای نیناقو اب  ورتنییاپ هنیهز یدنبهامس فی ردنماه  دردیجد کیرن ژیدارو هسخن اب  رایرجات امن ی دارواگر

  کی نفزود اگامنه ،نینهمچ .مینف کذ حخود  رو داتفهرس   از رایارجت مان یور داکی وراف مینوات می هظح لن آ در،مینن کیگزیجا یجارت امن

 گرید فی ردکی هب را ن آراوف ام ا،میر داهگن ودخ   داروتفهرس  در رایرجات امن ی داروهم کیریگب میصمت ت اسنکمم ،دیجد کیرن ژیدارو

  لی اصکییولوژیب تصولا محمینواتی، م2025 ل سا.ازمیه دجامن ا رامقدا ا دوهر ای مین کهف اضایدی جدنینواق ای مینل کقتنه منیهز یدنبهامس

  .مینک نیگزیاج اصخ یاهلاریمیسویب اب راوف را

  کی اگر ،لاثی مراب ،ینعی .مینن کیگزی جا خاصیهالارمیوسیب اب  راصلی اکییولوژیب تولاحص مهفاصللاب مینوات می ما ،2025 ل سااز

  مجان ا راکار نی اما هکنی از البق وزر 30 ت اسنکمم ،شودمی نیگزیا جلاریمیوسیب کی اب هد کینک می ف مصراصلی کییولوژیب لصومح

  ادجی انما ز دراگر .دینت کفای درهکب شهنوخا دارکی در  رار ماه دخود  اصلیکییژولویب لصو محمقدار ای دینکن تفای دررییغت نلاع ا،میهد

 نکمم ما ا،دینک می تفای درتعالاط امیا جاد کردهی اه ک خاصیرییغت ارهب درنانهمچ ،دینک می ف مصررا  اصلیکییژولویب لصو مح،رییغت

 . شود تفایر دما طوست رییغت جادی ا ازسپ تاس

  عضا ایمانه راهرچتفد از 12 لفص هب افط ل،و دارعوان افیارعت یراب .دنشاب دیجد امش یراب تس انکمم ور داعوان انی ا ازیخرب

  هجعمرا FDA تیسا ب وهب .هدد می هئ اراهاو داری رو رادهننک ف مصرتعالاط انینهمچ (FDA)  رو داو غذا نماساز .دینک همراجع

  .www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-education-materials-biosimilars#For%20Patients :دینک

  دهننزکیجوت ،تلام ستبقمرا دهنه دهئ ارا ازای دیریگب سمات عضا« اتما »خداب ه صفحنییاپ  دردرجنشماره م قیطر ازدینواتمی نینهمچ

 . هد دهئ ارایرتشیب تعالاط ادیهواخب ود خوساز دارای

  خهس نا بیوردا یاه زینه هرد تییراتغ

  تخرداپ هلغی کبزان میم  .دارد ودوج ما حطر  درماش Medicare D شخب یزیجوت یها داروهمیب شوشپ یراب یا هرحلو مد ترداخپ

 : ارد دودوج ه مرحل دو.دی دارقرار ل مراحنی ا ازیا ه مرحلهچ  درهخسن  مجدد شارژای هسخن هیهت گامنه در ه دارد کگیتسب نی اهب دینکمی

ً

ً

ً

ً

 1 لهمرح

  لیهو اشوش پلهمرح

 2 لهمرح

  نرشککم زینه هشوش پلهمرح

  یهاو داریهاهنیهز  ازشیخب ما هامنرب ،ه مرحلنی الوط در

  ترداخپ  راناتخود هنیهز هم سماش  ودنک می تخرداپ  راماش

 . شود می دهیامن ک«رت مشهمیب ق »حما شهم س.دینکمی

  ،دینک می تفایر دلسا  دررا ود خهسخن نی اولهکمیگانه

 . شود می شروع همرحل نیا

  یهاو داریها هنیهز ههم ینما درهامنرب ،ه مرحلنی الوط در

 .دنک می ترداخپ 2025 ربامسد 31 ات  راششوپ تحت

  هاهنیهز  ازخصیشمقدار م تخرداپ از سپ ه مرحلنیا

ً . شود می عشرو دینک یم تخرداپ ناتودخ اصخش که

 

  هب دیا  کردهترداخپ بیج ز ایا هخسن یهاو داریراب هی کیها هنیهز وع مجمهسد کرمی نایاپ هب ینماز ه«یول اشوشپ ه»مرحل

  ن آ از راماش یی دارویهاهنیهز مامت ما حطر .شود می زغا آن«ککمرش هنیهز شوشپ هرحل»م ،عطمق ن آدر .رسدب $2,000

  ،د کردیهخوا ترداخپ یزیجوت یهادارو یراب هلغی کبد م مور دررتشیب تعالاط اب کسیراب .هدد می  ششوپ ل سانایاپ ات نماز

 .دین کهجعمرا ودخ ضاع ایمانه راهچباتک از 6 لفص  هب

  یجارت امن شوشپ تحت یهادارو یراب  راحطر له کنیهز ز اخشیب  دارونگادنندکیولت ،دهنندکیولت فیخفت هامنرب تحت ،2025 ل سااز

  ده«نندکیولت فیخفت هامنربت »حت نگادنندکیولت طسوت هی کیهافیخفت .دنک می ترداخپ ه«ی اولشوشپ ه »مرحلدر D شخب کیولوژیب و

 . دنشومین هتف گرظرنر دبیج از ترداخپ یهاهنیهز نوانع هب ،شود می ترداخپ

http://www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-education-materials-biosimilars#For%20Patients
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E3 .هلی اوشه پوشلحرم»: 1ه لحرم»  

  ماش هم س.دیردازپ می  راخود م سهما ش وردازدپ می  راما ششوشپ تحت یها داروهنیهز ز اخشیب ا مطرح ،ه«ی اولششوپ هدر »مرحل

   ران آ کجا ازو ت اسهنیهز میقست ز احیطس ه چ درو دارهارد ک دنی اهب گیتسب کرت مشهمیب ق ح.شود می دهیامن رک«ت مشهمیب ق»ح

  شوشپ تحت ی دارویها هنیهز اگر .دینک می ترداخپ  راکرت مشهمیب ق حکی دینک می هیهت را یا هسخن ماش هان ک. هر زمدینک می تفایدر

 .دیردازپ می  رارتکم غلباشد، مب کرتمش ترداخپ مقدار ز ارتکم ماش یراب

 .دین کهراجعم  یعضا ایمانه راهچباتک D شخب، 6 لفص  هب تدمدنلب هی عرضها هنیهز ارهب درتعالاط اب کسیراب

  فیی رد ازهارو دالقاتنا .دیمکر لنتق ملاترا با یتر نایی پوییدار فدی رک یبه را دوخ  وییدار تفهرس در دووج میاوهدار ز ای برخام

  هان آ،دنتی هستفاوت مفی ردر دماش یهاو دارای آهکنی ا ازلاعط ایراب .گذاردب ریثأت ماش کرت مشترداخپ رب دنوات می ،گرید فیرد به

 . دنشو می ه دادشوشپ ماش یراب یا هنیهز چیه ندوب نزرگسالاب D ت قسمیها ن واکسرتشیب .دین کجوتجس ما ییو دارترس فهدر را

  در هی کنماز فقط غلابن می ا.هدد می نشان  راما ییدارو فی ردجنپ  ازکی هر  در دارونیأمت یراب ما شیهاهنیهز ری زلجدو

 . شود می لماع ادیتسه ه«یول اشوشپ ه»مرحل

  (هد آینلا)س 2025  (لا)امس 2024  

  یاه دارولامش) 2-1 یفد ریاوهدار

  کی ههما کی هضعر هنیهز (کیرنژ

  هنخاو دار درهک 2و  1 فی رد دردارو

  دنشو می هیهت هکبش

  هما کی یراب ما شکرتشت مرداخپ

  در  4.50$-0$ (وزهر 30 نیأمت)

  عده»مسا حط سهب هتسب ،خهنس هر

 . ت شماسر«تشیب

  هما کی یراب ما شکرتشت مرداخپ

  در  4.90$-0$ (وزهر 30 نیأمت)

  عده»مسا حط سهب هتسب ،خهنس هر

 . ت شماسر«تشیب

  یاه دارولامش) 5-3 یفد ریاوهدار

  هضعر هنیهز (صصیخت و یجارت امن

  هک 5 ات 3 فی رد درو دارکی ههما کی

 دنشو می هیهت هکب شهنخا دارودر

  هما کی یراب ما شکرتشت مرداخپ

  رد  20.11$-0$ (وزهر 30 نیأمت)

  عده»مسا حط سهب هتسب ،خهنس هر

 . ت شماسر«تشیب

  هما کی یراب ما شکرتشت مرداخپ

  رد  15.12$-0$ (وزهر 30 نیأمت)

  عده»مسا حط سهب هتسب ،خهنس هر

 . ت شماسر«تشیب

,2$ هب ماش بیج  ازیترداخپ یها هنیهز  مجموعهسد کر می نایاپ هب ینماز ه«یول اشوشپ هن »مرحلیا   ،عطمق ن آ در.رسدب 000

  .هدد می ششوپ ل سانایاپ ات نماز ن آز ا راما شییو داریها هنیهز مامت ما حطر .شودمی غاز آن«کشکمر هنیهز ششوپ ه»مرحل

 .دین کهجعمرا عضا ایمانهرا هرچتفد از 6 لفص هب ،دیردازپمی یا هخسن یهاو داریراب هلغی کبم ارهب دررتشیب تعالاطا  بکس یراب

E4 .رشکنمه کزین هششه پولحرم": 2ه لحرم" 

  شخب کیولوژیب و یجارت امن ششوپ تحت یها دارویراب را حطر ل کهنیهز  ازخشیب  دارونگادنندکیولت ،2025 ل سایداتب ااز

D ده«نندکیولت فیخفت هامنربت »حت نگادنندکیولت طسوت هی کیها فیخفت .دننک می ترداخپ  ران«ککمرش هنیهز شوشپ هحل»مر در 

 . دنشومین هتف گرظرنر دبیج از ترداخپ یهاهنیهز نوانع هب ،شود می ترداخپ

  غاز آن«ککمرش هنیهز شوشپ هد، »مرحلیدی رسخود یزیوجت یها دارویراب 2,000$ بی ج ازترداخپ تیود محدهب هی کنماز

  ن«ککمرش یها هنیهز ششوپ ه »مرحل دریتق و.دینک مین ترداخپ خود شوشپ تحت یهادارو یراب یاهنیهز چیه ماش و شودمی

 . دنما دیهخوا قیاب ترداخپ ه مرحلنی ا درار ل سانایاپ ات ،دیتفقرار گر

 .دین کهجعمرا عضا ایمانهرا هچباتک 6 لفص هب ،ن«ککمرش هنیهز ششوپ ه »مرحل درخود یها هنیهز ارهبر درتشیب تعالاط ایراب
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F.یادار ییرات تغ  

 . هددمی ح شر رارییغت نی اری زلدو ج.ت داشهدوا خجودو یر اداتراییغت دهنی آل سا،وهلاعبه

 

ً

  (هد آینلا)س 2025  (لا)امس 2024

 نکمم «Medicare هخسن ترداخپ »طرح طوبامرن Medicare  خه نستداخ پرطرح

   دارویها هنیهز تیری مد درماش هب تاس

  تصور هب ل سالطو  درهان آعیوزت اب خود

  بسی کراب .دن ککمک هنهاما ترداخپ

  اب افط ل،همانرب نی اهارب دررتشیب تاعلاطا

  سمات ما اب ه صفحنییاپ  دردرجنشماره م

  www.medicare.gov هب ای دیریگب

 .دین کهمراجع

 
  

G.حرتخاب ط ان  

G1 .ا مح رطدر اندن م 

  گری دحطر کی یراب اگر .دیه دجامن ایکار تسین  لازمدینماب ما رحط در هکنی ایراب .مینظ ک حفهامنرب ضوع کی نوانع هب  راما شمیدواریام

Medicare هب رییغت ای  Original Medicare دنما دیهوا خاقیب 2025 لسا  درما رحط ضوع نوانع هب کارود خرطو هب دنکنی امنتبث . 

G2هاطرحیر دادن . تغی 

 دینوات می ،دیردا Medi-Cal هی کیجان آ از.دنه دنایاپ دخو تیضوع هب لسا  ازخاصی یهانما ز دردننوات می Medicare  ی دارافراد ارثاک

 . دیه دنایاپ ما طرح ر دخود تیضوع هب ل ساز اهیما هر در

 :دیه دنایاپ ریز یها وره د درما حطر  درخود تیضوع هب دینوات می ،نی ارب وهلاع

  ماش تیضوع ،دینب کخاتن ا رایدیجد رحط وره دنی ار داگر .رد داهام ادربامدس 7 ات ربتاک 15  از  الانه سامن ت ثبهورد  •

 . دشومی وع شرهیونژا 1  ازدی جدحطر ر دما شتیضوع و رسدمی نایاپ هب ربامدس 31   درما حطر در

  لطو  دراگر . داردهامد اسمار 31 ات هیونژا 1 از Medicare Advantage  (MA) از بامن ت ثبهورد  •

 . شودمی وع شرعدب ل ماه اوروز ز ادی جدطرح  درماش تیضوع ،دین کبخاتن ا رادیجد حیطر تمد نیا

 : یتق و،لاثی مراب .دیاشب خود امنتبث  دررییغت طی شراواجد ما شه کاشدب هتاش دودوج یگری دطیشرا ت اسنکمم

  ،دیا کان کردهم لقن ما یتما خدودهحد از مماش •

 ا ی ،دنر کییغت ر«تشیب عده»مسا ای Medi-Cal  یراب ما شتیصلاح •

   در،دیا  کردهنکال مقن (تمددنلب یها تبقمرا ناتمارسیب ای صصیخت هیگاشی آسازمرک دننما) یا هسسؤم هب رایخ اگرا •

  دیه درییغت  رادخو یها طرح دینواتمی ،دیا ده شرجخا یا هسسؤم  ازرایخ اگر ا.دیتسه تبقمرا تحت اجن آ درضراح لحا

 .دیه درییغت Original Medicare هب  راها ن آنکال مقن  از ماهسپ لام کو ماهد تمد به یا

ً

ً

http://www.medicare.gov
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 ا شم Medicare  تاخدم

  لوطرد یفاضا هنیزگ کی امش .تسا هدش تسرهف ریز رد هک دیراد رایتخا رد هنیزگ هس ،لاس یاهه ام زا یکی ر  دMedicare  تامدخ تفایرد یارب

  ریاس ای  Medicare Advantage  زاب مان تبث هرود  و   هنلااس مان تبث هرود  لماش ،تسا هدش تسرهف ریز رد هک دیراد لاس زا یصاخ یاه نامز

 . دیهد یم همتاخ ام حرط رد دوخ تیوضع هب راکدوخ روط هب ،اه هنیزگ نیا زا یکی باختنا اب .دوش ی  مG2  شخب  رد هدش هداد حرش طیارش

  :ددهی ییرغ تزیر دوار به م راآن دوانیت  می.1

  (Medi-Medi  )طرح  Medicare Medi-Cal  طرح

  ن ای.تاس Medicare Advantage  طرح ازوعین

-Medi   همو  Medicare   که همت اسیدرا افیا برطرح

Cal یازاید و مارند را Medicare  و  Medi-Cal در را  

  ا مزایمهه Medi-Medi  یاه رح ط.دکن  میبی ترکح طریک

  ام تملهجم  از،دکن  میجم منسمهارن بود  هردر را تادم خو

 . Medi-Calو  Medicare  شوش پت تحتاخدم

  هارچپکی یها حطر امن Medi-Medi طرح واژه  :جهوت

  در (D-SNPs)  هنگا دوطیشرا جد واژهی ویهاازین با

 . ت اساینفریکال

  :ت اسهد شذکر لازم تادام اقااینج در

 -800-1   شمارهاب هتهف روز 7 ر دهتعسا  24 تور صهب

MEDICARE (1-800-633-4227) اب Medicare سمات  

  2048-486-877-1  رهما شاب دیاب TTY نرابکار .دیریگب

 .دنریگب سمات

)   ندانلمسا یراب عام جتبقمرا هامنرب لامعتس اتجه
Program of All-inclusive Care for the Elderly،

 PACE

)  

 . دیریگب سمات PACE (7223)-921-855-1   شمارهاب

ً  :رتشیب تاعلاط اای کمک هب ازین تورص  درافطل

  5:00 ات حبص 8:00 تع ساز اهمع جات هبنش دواز •

  تلامس همیب تیماح  وورهشا»م هامنرب اب ،عدازظهرب

 0222-434-800-1  شماره هب (HICAP) ا«ینفریکال

  رتشیب تعالاط اب کسیراب .(TTY 711) .دیریگب سمات

   ازافط ل،ودخ هقطنم  دریحلم HICAP رتف دنتفای یا

www.aging.ca.gov/Programs_and_Service

s/Medicare_Counseling/  دیندن کید. 

ً

 ا ی

 .دیننام ک تبث Medi-Medi  دی جدرحط در

   درما شامن تبث ،شود شروع ماش دیجد رحط شوشپ هکمیگانه

  ماش Medi-Cal  طرح . شددهخوا  لغوکارخود رطو هب ما طرح

 .  کردهدخوا رییغت ماش Medi-Medi  طرح اب تقبطای مراب

http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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  :ددهی ییرغ تزیر دوار به م راآن دوانیت  می.2

Original Medicare انهداگ جطرح یک اب  

  خه نسا بیاوهدار یراب Medicare  از

  :ت اسهد شذکر لازم تادام اقااینج در

 -800-1  هرامش اب هتفه زور  7  رد هتعاس  24  تروص هب

MEDICARE (1-800-633-4227)  اب  Medicare  

  2048-486-877-1  هرامش اب دیاب  TDD  ناربراک .دیریگب  سامت

 . دنریگب سامت

ً  :رتشیب تعالاط اای کمک هب ازین تورص  درافطل

  5:00 ات حبص 8:00 تع ساز اهمع جات هبنش دواز •

  تلامس همیب تیماح  وورهشا»م هامنرب اب ،عدازظهرب

 0222-434-800-1  شماره هب (HICAP) ا«ینفریکال

  رتشیب تعالاط اب کسیراب .(TTY 711) .دیریگب سمات

   ازافط ل،ودخ هقطنم  دریحلم HICAP رتف دنتفای یا

www.aging.ca.gov/Programs_and_Service

s/Medicare_Counseling/  دیندن کید. 

ً

 ا ی

 .دینام کنتبث Medicare  یزیوجت ی دارو ازیدی جدرحط در

  ،شود وعشر Original Medicare   درما شششوپ هی کنماز

 . شد هدخوا لغو ما رحط  درما شامن تبث کارخود ورط هب

  تواس درخهکنی اگر کرد مهدخوان رییغت ماش Medi-Cal طرح

  .دیه درییغت

http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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  :ددهی ییرغ تزیر دوار به م راآن دوانیت  می.3

Original Medicare ازانهداگ جرحی طدونب   

Medicare یزوی تجیاوهدار یراب   

  Original Medicare  هب  راخود همیب تیوضع اگر :جهوت

 دنازمین یها داروشوشپ یجزاح مرط کی  در و دادهرییغت

  تس انکمم Medicare  ،دینکن امن تبث Medicare هسخن

  همگر آن ک ،دنام کنتبث ییو دارهمیب طرح کی در  راماش

 . دیدارن نتوسیپ هب لییمات دییگوب  Medicareبه

  ف حذ رایزیجوت یرو داشوشپ دیاب یتصور ر دط فقماش

  ششوپ ،هیحادت اای مارفکار دننما یگری دعبن از مهد کینک

  شوشپ هب ای آهکنیا رد مور داگر .دیاشب هت داشییدارو

  همعج ات هبنش دو از،دیار دیسؤال ،ریخ ای دی دارازین ییدارو

  هشاور مهامنربا »ب عصر 5:00 ات حبص  8:00 تع سااز

 -1   شمارههب (HICAP) ا«ینفریکال تلام سهمیب تیماح و

  تعالاط اب کسیراب .دیریگب سمات800-434-0222

   ازافط ل،دوخ هقطنم  دریحلم HICAP رتف دنتفای ای رتشیب

www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/

Medicare_Counseling/ دینن کدید. 

ً

  :ت اسهد شذکر لازم تادام اقااینج در

 -800-1   شمارهاب هتهف روز 7 ر دهتعسا  24 تور صهب

MEDICARE (1-800-633-4227) اب Medicare سمات  

  2048-486-877-1  شمارهاب دیاب TDD نرابکار .دیریگب

 .دنریگب سمات

ً  :رتشیب تاعلاط اای کمک هب ازین تورص  درافطل

  5:00 ات حبص 8:00 تع ساز اهمع جات هبنش دواز •

  تلامس همیب تیماح  وورهشا»م هامنرب اب ،عدازظهرب

 0222-434-800-1  شماره هب (HICAP) ا«ینفریکال

  رتشیب تعالاط اب کسیراب .(TTY 711) .دیریگب سمات

   ازافط ل،ودخ هقطنم  دریحلم HICAP رتف دنتفای یا

www.aging.ca.gov/Programs_and_Service

s/Medicare_Counseling/  دیندن کید. 

ً

  ،شود وعشر Original Medicare   درما شششوپ هی کنماز

 . شد هدخوا لغو ما رحط  درما شامن تبث کارخود ورط هب

  هکنی اگر کرد مهدخوان رییغت ماش Medi-Cal طرح

 . دیه درییغت تواسدرخ

http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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  :ددهی ییرغ تزیر دوار به م راآن دوانیت  می.4

  صی خایهانما زدر Medicare  تلام س طرحهر

  امن ت ثبهوردو  نهلاا سامن ت ثبهرود  همل ج از،ل سااز

  طیشرا ری ساای Medicare Advantage  ازب

 . A شخب ر دشده داده شرح

  :ت اسهد شذکر لازم تادام اقااینج در

 -800-1   شمارهاب هتهف روز 7 ر دهتعسا  24 تور صهب

MEDICARE (1-800-633-4227) اب Medicare سمات  

  2048-486-877-1  رهما شاب دیاب TTY نرابکار .دیریگب

 .دنریگب سمات

  ،(PACE) ندانلمسا یراب عام جتبقمرا هامنرب لامعتس اتجه

 .دیریگب سمات PACE (7223)-921-855-1 شماره با

ً  :رتشیب تاعلاط اای کمک هب ازین تورص  درافطل

  5:00 ات حبص 8:00 تع ساز اهمع جات هبنش دواز •

  تلامس همیب تیماح  وورهشا»م هامنرب اب ،عدازظهرب

 0222-434-800-1  شماره هب (HICAP) ا«ینفریکال

  رتشیب تعالاط اب کسیراب .(TTY 711) .دیریگب سمات

   ازافط ل،ودخ هقطنم  دریحلم HICAP رتف دنتفای یا

www.aging.ca.gov/Programs_and_Service

s/Medicare_Counseling/  دیندن کید. 

ً

 ا ی

 

 .دین کامن تبث Medicare  دی جدرحط در

 ما شامن تبث ،شود شروع ماش دی جدطرح ششوپ هی کنماز

 . شد هدخوا ولغ کارخود ورط هب ما Medicare  حطر در

 . دنر کییغت تس انکمم ماش Medi-Cal طرح

 

 ا شم Medi-Cal  تاخدم

  تعسا  ازهمع جات هبنوش د،ما رحط  ازجرو خ ازسپ ودخ Medi-Cal  تماخد تفای درای Medi-Cal طرح بخاتن اهحون ارهبر دشرسپ یراب

  شماره اب دیاب TTY نرابکار .دیریگب سامت 4263-430-800-1  شماره قیطر از Health Care Options اب عصر 6:00 ات حبص  8:00

  تفای دریو رهنچگو Original Medicare هب تازگشب ای گری درحط هب نتوسیپ هکنی اارهب در.دنریگب سمات 1-800-430-7077

 . دیرسپب لسؤا ،گذارد می ریثأت Medi-Cal هید شوشپ

http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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           Hییامن راهفتای. در   

H1 .ا مح رط 

  عضا« اتماد »خاب ه صفحنییاپ یهاهمارش اب شده کار ذکرتعاسا  وهازرو لوط  در.میتجا هسنی اماش هب ییاسخگوپ یراب ما دی دار سؤالیاگر

 . ت اسنگای راها سمات نی ا.دیریگب سمات

  دینک هلعطا مرا اعض ایا راهنمچهابکت 

ِ   ،هتداش 2025 ل سایها هنیهز و ایمزا وردم  دریتایئجز هچرتف دنی ا.تس اام حرط یایمزا یقوقح و قیق دحیضوت عضا ایمانه راهچباتک

 . هددمی حیضوت  رادین کتیعا ردیاب ما شوشپ تحت یزیوجت یهاو دار وتما خدتفای دریراب هی کنینقوا  وما شقحقو

  ینشان هب ما تیسا بو در  عضا ایمانه راهچباتک  ازروز هب هسخن کی .ودب هدوا خسرتس دردربتاک 15 ات 2025 لسا  عضا ایمانه راهچباتک

kp.org/eocscal  ضاع اتما خدشخب اب دینوات می .تس اسرتدردس (Member Services) زین ه صفحنییاپ  دردرجنی مهارهما شهب  

 . شود ل ارساناتیراب 2025 ل ساهب طوبمر ضاع ایمانه راهچباتک  ازهسخن کی دیهواخب ما  از ودیریگب سمات

 ا  متایس بو

  هکبش ارهب درتعالاط انیرت ازهت یاوح ما تیسا ب وهم کینک می یادآوری .دیندن کید kp.org ینشان  درما تیسا ب و ازدینواتمی نینهمچ ماش

 . تس ا( ششوپ تحت یها داروترس) فه ییو دارتسفهر  و(ها هنوخاار د وتما خدنگادنهد هئ اراترسفه) ها هنوخار داو ما تما خددهنهدهئارا

H2مت  سلاهمه بیمینزدر ت ایمح و رهاومشه مارن. ب(HICAP) 

  «تملاس همیب ینابیتشپ و هرواشم» هامنرب SHIP  ،اینرفیلاک رد .دیریگب سامت  (SHIP)  «یتلایا ینامرد همیب دادما همانرب» اب دیناوت یم نینچمه

(HICAP)  نیرواشم .دوش یم هدیمان  HICAPهب طوبرم تلااؤس هب ییوگخساپ و حرط باختنا هرابرد یناسر علاطا رد امش هب دنناوت یم نینچم  ه  

  دراد شخب ره رد یاه دید شزومآ ناراوشم  HICAP  .درادن طابترا یتملاس حرط ای همیب تکرش چیه ای ام اب  HICAP  .دننک کمک اه حرط رییغت

  HICAP  رتفد نتفای ای رتشیب تاعلاطا بسک یارب .(TTY 711)  .تسا   HICAP   ،1-800-434-0222  نفلت هرامش .تسا ناگیار تامدخ و 

ً .دینک ندید  /www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling  زا افطل ،دوخ هقطنم رد یلحم

H3ه مارن. بOmbuds 

  ombudsman تماخد .دن ککمک ماش هب دنوات می Medicare Medi-Cal Ombuds  هامنرب ،دی دارکلی مشما رحط اب اگر

 : Medicare Medi-Cal Ombuds  هامنرب .تس اسرتس د درهاناب زمیمات هب  ونگایرا

  هب دننوات می  ودنهد می خاسپ ما شیها شرسپ هب دیر دایتیکا شای لک مشاگر .دنک می ار شما کفطر  ازعفمدا کی نوانعبه •

 .دینکب ه چدیاب دینداب ات دننک ککم ماش

 .دیندامی ا رود خیهاینگران عف روهحن  ودیتطلع هسود مخ یها تیما ح وقحقو  ازما شهد کنک می لحاص نانیاطم •

  ، Medicare Medi-Cal Ombuds هامنرب نلفت  شماره.داردن طابت اریتلام سطرح ای همیب ت شرکچیه ای ما اب •

 . تاس 1-855-501-3077

http://www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
http://kp.org
http://kp.org/eocscal


 2025برای سال  KAISER PERMANENTE DUAL COMPLETE SOUTH P1اطلاعیه سالانه تغییرات طرح 

 

  

ً

 
17 

H4. Medicare 

  روز هنابش تعسا  24  در،MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1  شماره اب ،Medicare   ازتعالاط امیقتست مفای دریراب

 .دنریگب سمات ۲۰۴۸-۴۸۶-۸۷۷-۱  شمارهاب دیاب TDD نرابکار .دیریگب سمات هتهف وزر 7 و

 Medicare  تایس بو

   در ودیو شخارج ما حطر  ازدیتفم گریصمت اگر .دیندن کی د(www.medicare.gov ینشان هب) Medicare  تیسا ب و ازدینوات می

  هب ات ت استیفیی کهایدنبرده  وششوپ ،هنیهز ارهب دریتعالاط ایدارا Medicare  تیسا ب و،دینام کن تبث Medicare گرید  طرح

 . دنک ککم ها طرح هسیمقا در ماش

  تیسا ب ودر Medicare Plan Finder   ازفادهت اساب دینوات می را ناتخود هیاحن  درجودمو Medicare یها حطر هب طوب مرتعالاطا

Medicare تیسا ب وهب ،ها رحط ارهب درتعالاط اهده مشایراب) .دیندا کیپ  www.medicare.govی رو وعه کردهمراج Find plans  

  (.دینک کیکل (ها حطر نتفای)

Medicare & You 2025 لا سرد 

  ی دارادفرا ایراب مانه راهچباتن کی ا،زیئاپ لصف  دره سالهر .دینه کعطال مرا 2025 لسا Medicare & You یمانه راهرچتفد دینواتمی

Medicare  یایمزا  ازیا ه خلاص،هچباتن کی ا.شود می لارسا  Medicare، لداوت متالاسو رتشیب یهاخساپ  و،ها تظفحاو م قحقو  

 . ت اسسرت دس درمیانتی و وینی چ،ییایناپ اسیهاناب زهب مانه راهچباتن کی ا.رداردب دررا Medicare ارهبدر

-Medicare (www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050 تیسا ب و از ران آدینواتمی ،دیدارن  راهچباتن کی ا ازیا هسخن اگر

medicare-and-you.pdf) 800-1   شمارهاب سمات اب ای-MEDICARE (1-800-633-4227)  وز رهناب شتعسا  24 در،  

 .دنریگب سمات 2048-486-877-1   شمارهاب دیاب TTY نرابکار  .دین کتفایر دهتهف روز 7

H5 . انیرفلیاگ كاهنم هیانمرات دمخدازمان س 

  دیاب ادتبا ،دیراد تیاکش دوخ تملاس حرط زا رگا . تسا تملاس تبقارم تامدخ یاه حرط میظنت لوئسم اینرفیلاک هدش تیریدم تملاس تبقارم هرادا

  تملاس حرط زا تیاکش یارب ییاضق مادقا زا ،هرادا اب سامت زا لبق و دیریگب سامت دوخ تملاس حرط  0815-443-800-1  نفلت هرامش ا ب

  یارب رگا . دنک یمن عنم دشاب امش سرتسد رد تسا نکمم هک ار یلحه ار ای هوقلاب ینوناق قوقح هنوگ چیه ،تیاکش هیور نیا زا هدافتسا .دینک هدافتسا  دوخ

  یارب هک یتیاکش ای ،تسا هدشن لصفو لح امش تملاس حرط طسوت شخب تیاضر روط هب هک یتیاکش ،تسا یرارطضا تیعضو کی لماش هک یتیاکش

  یسررب کی یارب تسا نکمم نینچمه .دیریگب سامت هرادا اب کمک یارب دیناوت یم ،دیراد کمک هب زاین تسا هدنام هدشن لصفو لح زور  30  زا شیب

  زا یا هنافصنم یسررب  IMR  ،دیشاب  IMR  طیارش دجاو هچنانچ .دیشاب طیارش دجاو (Independent Medical Review  ،IMR)   یکشزپ لقتسم

  یریگ میمصت ،هدش هئارا نامرد ای تامدخ یکشزپ تامازلا هب طوبرم تامیمصت نیا .داد دهاوخ ماجنا ار تملاس حرط طسوت هدشذاختا یکشزپ تامیمصت

  .تسا یرورض یکشزپ تامدخ ای یسناژروا تامدخ اب طبترم یلام تافلاتخا و یتاقیقحت ای یشیامزآ تیهام اب ییاه نامرد همیب ششوپ صوصخ رد

( 2219-466-888-1)  ناگیار نفلت هرامش  کی نینچمه هرادا ( 9891-688-877-1)   طخ  کی و       TDD  و ییاونش لکشم هب لاتبم دارفا یارب  

  و  IMR  یاضاقت یاه مرف ،تیاکش یاه مرف یواح  www.dmhc.ca.gov  سردآ هب نامزاس نیا یتنرتنیا تیاس بو .دراد یراتفگ

 . دینک هعجارم دوخ  ا ضعا یامنهار هچباتک  زا  F4  شخب ،9  لصف  هب ،رتشیب تاعلاطا بسک یارب .تسا نیلانآ یاه لمعلاروتسد

H6 .ه خ نسرداختح پرطMedicare 

 هنهاما تخرداپ تصور هب ل سالطو  درهان آعیوزت اب خود و داریهاهنیهز تیریدر مد ما شهب ت اسنکمم «Medicare هخسن ترداخپ »طرح

  ککم هامنرب  ازککم و  Medicare  ز ار«تشیب عده»مسا .هدد مین شهکا را ما شبی ج ازترداخپ یها هنیهز  مجموعهامنرب نی ا.دنک ککم

  هسخن ترداخپ طرح ر دت شرکطفق  از،دنتسه طیرا شدواج ه کینی کساراب (ADAP) دزی ای داروهب کمک هامنرب و (SPAP) تالی اییدارو

Medicare  ب کسیراب .دنته هسامنرب نی ا درترک شطی شراواجد ،آمد درحط سنتف گرظرن  درندوب نگادننکامنتبث ههم .تس ارتدنسودم  

ً . دین کهجعمرا Medicare.gov هب ای دیریگب سمات ما اب ه صفحنی انیی اپ ر دجدرنم نفلت هارمش اب افط ل،همانرب نی اهارب دررتشیب تاعلاطا

 ، (TTY 711) 0815-443-800-1 شماره ق یطرب از ش 8ا تح بص 8ت عه از ساتهفروز  7 افطل ،دداریسشی ر پراگ 
 .kp.org/medicare: دینت مراجعه کیسا بن ویه اب، ترت بیشالاعاطب ی کسبرا ت.ن اسگایس راماتن یاد. یریگب سماتعضا« ت اماا »خدب

http://kp.org/medicare
http://www.medicare.gov
http://www.medicare.gov
http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
http://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
http://www.dmhc.ca.gov
http://Medicare.gov


  ضتبعیه عدم طلاعیا
 

 د.نکیروی میپل رادی ایالتی و فنق مدقون حینز قواا Kaiser Permanente1ت.  اسننو قایر باغامعیض بتن ل شدئقا

Kaiser Permanente ی، نست جیت، هوینسن، جی در،تبای، گنفرهه نییشپیت، ت، ملسپوگ نی، رموه قوگرد، ژانن، ل سیدلبه 

ی، وندهرک، شیتنعات ژطلا، الیمابع نمی، کپزشت یعضی، ونذهمی یا نی جستواتأهل، نات یعضنسی، وجل یماتی، نساز جبرا

 د.نکنمیوت رفتار تفامها نا آبد یا شونمیل ئ قاعیضبتد راافن یبی تمهاجرت یعضیا ولی صن ازبا

Kaiser Permanente د:ده ه میئراا ا زیر رتماخد 

  د:ننماد، ننکار قربرباط تارما با هتر بد ننواتبه کنیی ارابن تواناد راافه بن اگیراک مکت و ماخد •

  ن اشارهای زباهرفمترجم ح •

ل ب قایکینتروکالای هتمفری، تی صوهالی فات،درشپ ل، چایبر)خط ر گی دایهتمفردر تبی کت عاطلاه ائراا •

  ها(تمفرسایر ترسی و دس

 د:ننماست، ینلیسی گنا اه نآلی صن اه زباکنی کساه بن اگیرابانی مات زخد •

  ایهرفان شفاهی حممترج •

 گری دایهنه زبابتبی کت عاطلاا •

ما  یضاعت اماخدماس ترکز مبا  ت( یلاعطتای نثتاسهبفته )روز ه 7روز، هنشبات عسا 24در د، یار دنیازت ماخدن یه اباگر 

 است:ن اگیراماس تن یا د.ییرگبماس ت

• Medi-Cal: 1-855-839-7613 (TTY 711) 

 (TTY 711) 4000-464-800-1 ر:یسا •

 ت هه دهیم. جئرای اکینتروکالم فرتی یا ر صونواوف بزرگ، با حرپ ل، چایبرم در خط ینتوایمرا د ن، این ستدرخواسب تعاقم

 ت مفرید و یرگبماس تما ای ضعت اماخدماس تمرکز ر، با گی دمتیفردر ین یا زگیی جاهاتمرن فیز ای اکیه بای هنسخت دریاف

  د.ینکت درخواسرا د ظر خونمد

 Kaiser Permanenteد زی نایترضاظیم نۀ تنحون

 ض یعبت زا یتیاضارن دیناتو یم ،شد لئاق ینوناقریغ یضیعبتر گیدی شرو هب یا دبو ناوتان تامدخ نیا ۀئارا رد    ما هک دیراد راوب رگا

 عطلاا تهج  .دینک تبث نینلاآ ای یرضوح ،یتسپ، ینفلت تروص هب ار یتیاضران دیناوت یم . دینک حر  طKaiser Permanente  دزن

(Evidence of Coverage) حرط ششوپ یمانهار هبچاتک  هب افطل ،تایئزج زا   (Certificate of Insurance)   همیب یها  گوا ی  

ضا عمات اخدتی با یضانارت بثدر ک مکه خود، یا بوط بمرای ههنیگزد ورمدر شتر یبت عاطلاکسب ات هجد. ینکه عراجم خود

 .یدیرگبماس ت

 : نیدکت بثها وشن ریه ابد ینتواض را مییعبتاز یتی ضانار

 سایر د. نیرگبس مات (TTY 711) 7613-839-855-1 مارهبا شد ننتوامی Medi-Calای ضعا لفنی:رت تصوبه •

 روز  7وز و رهنشبات عسا 24در ک مکد. نیرگبس مات (TTY 711) 4000-464-800-1 مارهبا شد ننتوا میضا عا

  تسترس اس ددرت( یلاعطت  اینثتاسبهفته )ه

ای برد فرمی ینکت واسدرخید و یرگبماس تضا عمات اخدبا   یاد ینکد نلودا kp.orgیق از طررا فرمی  یق پست:رطز ا •

  د.ینداگربررا ن د آینواتبه کد ننکل ارساما ش

 

 

ً

 
1 Kaiser Permanente رینحصان انشا Kaiser Foundation Health Plan, Inc ،Kaiser Foundation Hospitals،   

The Permanente Medical Group  وSouthern California Medical Group ستا 

https://healthy.kaiserpermanente.org/front-door


 عضو ی از مراکز کیدر اقع ت وماخدمرکز در را مزایا عوی /دتدرخواسرم ا فی تیاکفرم ش :یرحضوصورت به •

 kp.org/facilities نتی ترنیی اننشادر ن گادهند هئراات هرسه فبی این مراکز، ننشاز طلاع ای ارابید )نکل یمکتح طر

  ید(نکه عراجم

  نیدکتفاده اس kp.orgنشانی ه بما ت یسابن در وینلام آفراز ن: نلایآ •

  د:ییرگبماس تر یی زهانینشاه ب Kaiser Permanente مدنی ققونده حنکگنهاما هب امیقتسمد یناوتنین میمچه

Attn: Kaiser Permanente Civil Rights Coordinator 

 Member Relations Grievance Operations

 P.O. Box 939001

 San Diego CA 92193

 ( Medi-Calن عافنذیای برط ق)ف ا رنیفلیای کاشتهدی باهبتقرامات مخدره  ادایدنمقوق حر تفدد زی نتایرضارم نفمیل ۀ تکحون

ای هتباقمرت ماخدداره  اق مدنیقود دفتر حنزرا  مدنی ققوحت یاکنید شتوامیل میییق ارا از طینی فت تلصورهبن ینمچه

  د:ینکظیم نتنیا یفرالکشتی داهب

  نیا فریالکشتی داهبای هتباقمرت ماخدداره ی انق مدقوحا دفتر بماس ت لفنی:رت تصوبه •

 (California Department of Health Care Services, DHCS)7370-440-916ماره ه شب (TTY 711) 

:درسن آیه ابای همارسال نات یا یاکفرم شل یمکت  یق پست:رطز ا •

Deputy Director, Office of Civil Rights

Department of Health Care Services

Office of Civil Rights

P.O. Box 997413, MS 0009

Sacramento, CA 95899-7413

 د: ار دارقرترس ر دس دنتیترنیی اننشان یر ا دتیاکهای ش فرم

http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx 

 CivilRights@dhcs.ca.govه بل یمیل اارسا ن:نلایآ •

  هحدمتلات انی ایاانسات مخداشت و هدرت بوزای دنمقوق حر فتد دزی نایترضاظیم نۀ تنحون

 ت یاکنید. شکح ه طرحدتمت لاایی اننسات اماخدت و داشهبت ارنی وزمدوق قد دفتر حنزعیض بتبطه با رادر یتی اکنید شتوامی

 د:ینکح نلاین طرصورت آهبتلفن یا یق از طری، بتکت صورهبد ینتواد را میخو

 ( 7697-537-800-1 یا TTY 711) 1019-368-800-1ماره با شماس ت  ن:فلق تریطز ا •

 :درسن آیه ابای همارسال نات یا یاکفرم شل یمکت  یق پست:رطز ا •

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue, SW 

Room 509F, HHH Building 

Washington, D.C. 20201

  د:ار دارقرترس ر دس دنینشان یر ا دتیاکهای ش فرم

https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html 

ی: ننشاه ب مدنی وقق دفتر حتیاکل شورتاپاز د یزدبا ن:نلایآ •

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.

ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://healthy.kaiserpermanente.org/doctors-locations?kp_shortcut_referrer=kp.org/facilities
https://healthy.kaiserpermanente.org/front-door
http://www.dhcs.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx
https://www.hhs.gov/ocr/complaints/index.html
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
mailto:CivilRights@dhcs.ca.gov
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Notice of Availability 

ATTENTION: If you need help in your language, call  

1-800-443-0815 (TTY 711). Aids and services for people  

with disabilities, like documents in braille and large print,  

are also available. Call 1-800-443-0815 (TTY 711). These 

services are free.  

ARABIC  

 0815-443-800-1م رقل على التصفا، بلغتكعدة ة إلى المساجاح بنتذا ك: إيهنبت
(TTY 711). اتقاع إنوناعي نيذ الصاخشلأ لاتمدخو تداعاسم اضي أانيد لرفوتتو، 

  م رقصل بال اتر.بيط كخ باعة والطبيلبلغة برادات نستثل مم
1-800-443-0815 (TTY 711)نية.اجدمات مخ. هذه ال 

ً

ARMENIAN  

ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. եթե ձեր լեզվով օգնության կարիք 

ունեք, զանգահարեք 1-800-443-0815 (TTY՝ 711)։ Հասանելի 

են նաև աջակցություն և ծառայություններ 

հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, ինչպես 

օրինակ՝ բրեյլով փաստաթղթեր կամ մեծ տառատեսակով։ 

Զանգահարեք 1-800-443-0815 (TTY՝711)։ Այս 

ծառայություններն անվճար են։ 

CHINESE  

請注意：如果您需要語言協助，請致電1-800-443-0815  

(TTY 711)。身障人士亦有提供協助和服務，例如點字和大字體

的文件。請致電1-800-443-0815 (TTY 711)。以上服務為免費

提供。  



HINDI  

ध्यान दें: यदद आपको अपनी भाषा में सहायता चादहए, तो  
1-800-443-0815 (TTY 711) पर कॉल करें। विकलाांग व्यक्ततयों के ललए 

सहायताएँ और सेिाएँ, जैसे कक ब्रेल और बड़ ेवरांट में दस्तािेज़, भी उपलब्ध 

हैं। 1-800-443-0815 (TTY 711) पर कॉल करें। ये सेिाए ँमुफ़्त हैं।  
HMONG  

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab ua koj yam lus, hu rau 

1-800-443-0815 (TTY 711). Kuj muaj cov kev pab cuam rau 

cov neeg uas muaj kev xiam oob qhab, xws li cov ntawv xuas 

rau cov dig muag thiab cov ntawv luam loj. Hu  

1-800-443-0815 (TTY 711). Cov kev pab cuam no yog muab 

pab dawb. 

JAPANESE  

注意：言語でのサポートをご希望の場合は、1-800-443-0815 

(TTY 711) までご連絡ください。点字を用いた資料や大きな文字

で書かれた資料など、障害を持つお客様向けの支援とサービス

をご利用いただけます。1-800-443-0815 (TTY 711) までご連絡

ください。これらのサービスは、無料でご利用いただけます。 

KOREAN  

주의: 귀하의 언어로 도움이 필요하시면 1-800-443-0815 

(TTY 711)번으로 전화하십시오. 점자 및 큰 활자로 된 문서 등 

장애인을 위한 지원 및 서비스도 제공됩니다. 1-800-443-0815 

(TTY 711) 번으로 전화하십시오. 이러한 서비스는 무료입니다.  



LAOTIAN  

ໝາຍເຫດ: ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫ ຼື ອເປັນພາສາຂອງທ່ານ, 

ກະລຸນາໂທຫາ 1-800-443-0815 (TTY 711). ການຊ່ວຍເຫ ຼື ອ ແລະ 

ການບໍລິການແມ່ນມີໃຫ້ສໍາລັບຄົນທ່ີມີຄວາມພິການນໍາ ເຊ່ັນ: 

ເອກະສານເປັນຕົວໜັງສຼື ນູນ ແລະ ຕົວໜັງສຼື ໃຫຍ່. ກະລຸນາໂທຫາ  

1-800-443-0815 (TTY 711). ການບໍລິການເຫ ົ່ ານ້ີແມ່ນບ່ໍມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ. 

MIEN  

Tov Doqc Mv Deix Jienv Nyei Waac Tengx Meih Mbuo Oc: 

Hnaangv meih aqv zuqc longc tengx yiem meih haaih gorngv 

nyei waac nor, heuc 1-800-443-0815 (TTY 711). Meih nyei sin 

zaangc yaac maaih baengc zoux aaqc bun meih, aeqv meih 

aqv zuqc longc dieh nyungc ga’naaiv tengx nor heuc  

1-800-443-0815 (TTY 711). Yie mbuo yaac maaih camv-

nyungc tengx nyei jauv nyei. Hnaangv beiv taux meih zing 

mbuov aqv zuqc longc zing mbuov mienh nyei sou, faai sou 

maaih nzangc-maac hlo nyei bun mienh duqv buaatc njang 

deix. Naaiv tengx nyei jauv naaic mv zuqc cuotv nyaanh oc.   

MON-KHMER/CAMBODIAN  
យកចិត្តទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្នកប្ត្ូវការជំនួយជាភាសាររស់អ្នក 

សូមបៅទូរសព្ទបៅបេខ 1-800-443-0815 (TTY 711)។ ជំនួយ 

និងបសវាកមមសប្ារ់ជនព្ិការ ដូចជាឯកសារជាអ្កសរសាទ រ 

និងឣកសរធំៗក៏ានផងដដរ។ បៅទូរសព្ទបៅបេខ 1-800-443-0815 

(TTY 711)។ បសវាកមមទងំបនេះមិនគិត្ថ្លៃបទ។  



PERSIAN/FARSI  

  0815-443-800-1 ارۀ  شم، باخودبان ک به ز به کمازي ن در صورته:جتو

(TTY 711) با ادسن اندت، مانوليار معلچ د برای افراددماتخو ها   کمکد.يريبگ تماس  

 0815-443-800-1اره شم با ست.استرس د در نيزگ زر باپچو يل ط برخ

(TTY 711) ست.رايگان ا دمات خين  اد.يريبگ تماس 

PUNJABI 

ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਧ ਿੱਚ ਮਿਿ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ  
1-800-443-0815 (TTY 711) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ ਧ ਕਲਾਂਗ ਧ ਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸ ੇਾ ਾਂ, ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਬ੍ਰੇਲ ਅਤੇ  ਿੱ ਡੇ ਧਪਰੂੰ ਟ ਧ ਿੱਚ ਿਸਤਾ ੇਜ਼  ੀ 
ਉਪਲਬ੍ਿ ਹਨ। 1-800-443-0815 (TTY 711) 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੇ ਾ ਾਂ 
ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

RUSSIAN 

ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем языке, 

позвоните на номер 1-800-443-0815 (TTY 711). Также 

доступны вспомогательные средства и услуги для людей с 

инвалидностью, такие как документы, напечатанные 

шрифтом Брайля и крупным шрифтом. Звоните на номер 

1-800-443-0815 (TTY 711). Эти услуги бесплатны. 

SPANISH  

ATENCIÓN: Si necesita ayuda en su idioma, llame al  

1-800-443-0815 (TTY 711). Se encuentran disponibles 

ayudas y servicios para personas con discapacidad, como 

documentos en braille y letra grande. Llame al  

1-800-443-0815 (TTY 711). Estos servicios no tienen costo.  



TAGALOG  

PAUNAWA: Kung kinakailangan mo ng tulong sa iyong wika, 

tumawag sa 1-800-443-0815 (TTY 711). Available din ang 

mga tulong at serbisyo para sa mga taong may mga 

kapansanan, tulad ng mga dokumento sa braille at malaking 

letra. Tumawag sa 1-800-443-0815 (TTY 711). Libre ang mga 

serbisyong ito 

THAI  

โปรดทราบ: หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืเป็นภาษาของคณุ 

กรณุาตดิตอ่ทีห่มายเลข 1-800-443-0815 (TTY 711) นอกจากนี ้

ยังมกีารใหค้วามชว่ยเหลอืและบรกิารแกค่นพกิาร เชน่ 

เอกสารอักษรเบรลลแ์ละตัวพมิพข์นาดใหญอ่กีดว้ย ตดิตอ่ทีห่มายเลข 

1-800-443-0815 (TTY 711) บรกิารเหลา่นีไ้มม่คีา่ใชจ้า่ย 

UKRAINIAN  

УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою мовою, 

телефонуйте за номером 1-800-443-0815 (TTY 711). Також 

доступні допоміжні засоби й послуги для людей з 

інвалідністю, наприклад документи, надруковані шрифтом 

Брайля чи великим шрифтом. Телефонуйте за номером  

1-800-443-0815 (TTY 711). Ці послуги безкоштовні. 

VIETNAMESE  

CHÚ Ý: Nếu quý vị cần sự trợ giúp bằng ngôn ngữ của mình, 

hãy gọi 1-800-443-0815 (TTY 711). Phương tiện trợ giúp và 

dịch vụ dành cho người khuyết tật, ví dụ như văn bản bằng 

chữ nổi Braille hoặc chữ cỡ lớn cũng được cung cấp. Xin gọi 

1-800-443-0815 (TTY 711). Những dịch vụ này được cung 

cấp miễn phí. 
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  حطر تاطلاعا
  ن کممھ ک Kaiser Permanenteت ولاصحما یا ھ ھمارن بیراس  ازا تریمی بگسام تامش ا بهاگھگ تس انمکم ،حر طن ای ازیوضع نواعنبھ
 با دخو یتوضع یایساشن رتاک شت پنف تلهرامش اً باف لط،ھید دفراص اناھ سام تعو نن ای ازھیدواخ یم رگ ا.مکنی عطلم دشا بامش سسترد  درتسا

 . دی بگیرسام تاضع اتامدخ

  گاندھند تمادخی ھاتسلی
  دکنی نددی ام نلای آنست لییوستج جیبرا kp.org/directory ز ا،یدر دااز نیکمک ھ بھشبک وضع ھناوخر داا یهھندد تام خدک ینفتا یر درگا
   .دستنھ سسترد ر دنلای آنورتص ھب 15/10/2024 خریا تاز Medicare تاماز الا بقابمط  2025 ل سایھا تسلیھ: جوت(

  ق طریز ا)دوجو تورص رد( ھا ھخانوراد تس لیکیا ی یکشپزنادند تادمخ نگاد نھد ئھار استیل کی ،نادگنھد تامدخ تسیل ک یفتا درییبرا
) 0815-443-800-1  همارش بھ Kaiser Permanente ا بدوانیت می ،تپس TTY 711  .دریی بگسام ت..ظب 8ا تظ. ق. 8 از ،ھتفز ھور 7 ،( 

 Medicare Part D  تحی تزیوجتی ھاروادت سلی

 علمط ،ملاز نامز  در.کند غییر تنام زھر رد اھور داتس لیستا نکمم .ھیمدمی شپوش کھ است Medicare Part Dی اوھرادل ماشا مت سیل
 ھ: جوت( دکنی ھعاجرم kp.org/seniorrx  نینشا بھ ام نلای آنیاھودار تس لیھ ب،دریدا ششو پت تحیاھورا دهاررب دیؤالس گر ا.دش دھیواخ
  ). است سسترد رد Medicare اتم الزاا ببقامط نلای آنتروص ھب 10/15/2024 خاریت از 2025 لسا یھارواد یستل

)  0815-443-800-1  هرامش ا بوانیدت یم ،تس پق طریزا اھو دارستلی فتا درییبرا TTY 711 س امتظ. ب. 8ا ت. ظق. 8 از ،ھتفھز ور 7 ،(
 .دریبگی

 (EOC) طرحش شپو یماھنارھ چکتاب

EOC ق وقحه رابرد یتحایضتو ،دسن نایر دد. دھ یمح یوضتا را مشح رطش شوپت حت یویزجت یاھو دارو یکش پزتقبرام تفایرد یونگگ چامش
 یالؤس رگ ا.تس اهشد ھائار دکنی یم تداخپر Kaiser Permanente وض عاننو عبھ ما شچھنآ  ودباش ی مششوپ تحت ھچنآ ،اشم یاھ تیولسئم و

  یدایم نهدھاشم نلای آنتورص ھ بار ودخ EOCا ت دکنی ھعمراج kp.org/eocscalا ی kp.org/eocncal ز ا،دریاد ودخ حرط ششو پهاردرب

  .)تس اسرست د درنلای آنتورص ھب Medicare تاماز الا بقابمط    10/15/2024یخرتا زا 2025ل اسھ بط وبرم  EOC :جھتو(

)  0815-443-800-1ه رامشھ ب Kaiser Permanente ا بوانیدت می ،تسپ ریق طاز EOC تفا درییبرا TTY 711  )، 
  د.یریگبس امتظ. ب. 8ا تظ. ق. 8 ز ا ،ھتفز ھور 7

 

https://kp.org/directory
https://kp.org/seniorrx
https://kp.org/eocncal
https://kp.org/eocscal
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