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Chi thj trwéc vé cham sdc strc khde

Bénh tat hoac tai nan nghiém trong c6 thé xay ra
v&i bt ky ai, & moi Itra tudi. Lap ké hoach cham
séc trwde co thé gitp quy vi ghi lai cac quyét dinh
vé viéc cham séc strc khde clia minh trong trwdng
hop quy vi bi dm hoac bi thwong va khéng thé tw
néi chuyén.

Chuén bi cac chi thj trwéc vé cham séc strc khde
la mét trong nhirng cach tét nhat d& ddm bao rang
gia dinh, ban bé va cac nha cung cép dich vu chdm
séc strc khde clia quy vi biét vé cac lwa chon cham
séc strc khde clia quy vi. Cac chi thi trwérc vé cham
séc strc khde bao gébm céc hinh thirc sau:

+ Giéy Uy Quyén Dai Han vé Cham Séc
Strc Khée

+ Chi Thi Cham Séc Strc Khde (Y Nguyén
Tri Liéu)

* Lénh Linh Dong Vé Viéc Diéu Tri Duy Tri Sy
Song (POLST)

+ Thé hién tang ndi tang

Thong tin va biéu méu trong tap sach nay co thé
giup quy vi suy nghi vé nhwng Iwa chon quy vi cé
va chuan bi chi thi truéc cua quy Vvi. Quy vi c6 thé
dién vao tat ca cac biéu mau hoac chi nhivng phan
quy vi mudn. Néu quy vi cé bat ky cau héi ndo, hay
ndi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc strc
khoée, nhan vién xa hoi, gia dinh hoac ban be cta
quy Vi.

Théng tin sau dwoc bao gébm trong tap sach nay:

Phan 1: BPwa ra lwa chon cham séc strc khée
cua riéng quy vi

Béat dau lap ké hoach bang cach tim hiéu vé cac
quyét dinh cham séc strc khde ma quy vi c6 thé
phai dbi mat va bang cach hiéu rd suy nghi va cdm
xuc cta chinh minh. Lap ké& hoach trwdc thei han
c6 thé gip nha cung cép dich vu chdm séc strc
khoe, gia dinh hoac nhirng nguoi khac cua quy Vi
hiéu duwoc phwong phap diéu tri quy vi muén hoac
phwong phap diéu tri cé loi nhat cho quy vi néu quy
vi khéng thé tw noi chuyén.

Phan 2: Chon mét dai dién cham séc strc khée

Khi quy vi chon mét dai dién cham séc sirc khée,
quy vi dang trao cho ngudi khac Gidy Uy Quyén
Dai Han vé Cham Séc Strc Khée. Diéu nay co
nghia la ngwdi ma quy vi cé véi tw cach la dai dién
ch&m séc stre khde clia quy vi dwoc Oy quyén dua
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ra cac quyét dinh y t& cho quy vi néu quy vi khéng
thé tw minh dwa ra cac quyét dinh do. Viéc ky gidy
0y quyén cham séc stirc khde khdng lam mat kha
nang tw quyét dinh ctia quy vi trir khi quy vi khéng
thé tw noi chuyén.

Phan 3: Tao chi thi cham séc strc khde
(y nguyén tri liéu)

Khi quy vi lap mét chi thi cham séc sirc khde, con
dwgc goi la y nguyén tri liéu, quy vi dang chon
phwong phap diéu tri quy vi mudn néu quy vi bj
bénh nan y hoac bét tinh vinh vién. Y nguyén tri
liéu ctia quy vi s& cho ngudi khac biét rang quy vi
mudn chét mot cach tw nhién va khéng dworc diéu
tri d& kéo dai qua trinh hap héi mot cach gia tao.
Biéu mau nay ciing cho nguoi khac biét liéu quy vi
cé mudn dinh dwéng va thiy dwéng nhan tao hay
khong.

Phan 4: Hoan thanh biéu mau Lénh Linh BPéng
Vé Viéc Diéu Tri Duy Tri Sy Séng
(POLST)

Néu quy vi bi bénh nan y nghiém trong, mét nha
cung cép dich vu chdm séc strc khde du diéu kién
c6 thé dién vao mét biéu mau goi 1a Lénh Linh
E)ong Ve Viéc Diéu Tri Duy Tri Su Song (POLST).
Biéu mau nay thé hién mong muén cla quy vi nhw
la 1&nh y té ré rang va cu thé cho nhirng nguwoi diéu
tri cho quy vi.

Phan 5: Chia sé cac biéu mau chi thi trwéc cua
quy vi
Khi quy vi da dién vao cac biéu mau quy vi mudn,
hay chia sé thdng tin v&i nha cung cép dich vu
cham séc strc khde, gia dinh va ban bé cua quy vi.
Hay cung cAp mdt ban sao cho nha cung cép dich
vu cham séc stre khoée cua quy vi va cho nhirng
ngum can biét théng tin nay néu co bat ky diéu gi
xay ra v&i quy vi. Gitr cac biéu mau gbéc bén minh
va glri cac ban sao dén Co Quan Dang Ky Chi Thi
Trwdc tai Kaiser Permanente.

Phan 6: Nguén thong tin

Quy vi s& tim thay cac ngudn thong tin bb sung co
thé gilp quy vi chuan bi cac biéu mau chi thi truérc.



Phan 1: Pwa ra lya chon cham séc strc khée clia riéng quy Vi

Danh s&ch kiém tra sau day c6 thé gidp quy vi suy nghi vé phwong phap diéu tri quy vi muén trong truéng
hop bi bénh nghiém trong hoac tai nan. Ngoai ra con cé Bang gia tri & trang 9 dé giup quy vi lam rd cac gia tri,
niém tin va muc tiéu cta minh. Sau khi quy vi da xem qua danh séach kiém tra va Bang gia tri, hay dién va ky
tén vao 2 biéu mau trong tap sach nay: Gidy Uy Quyén Dai Han vé Chadm Séc Strc Khde va Chi Thi Cham Séc
Stre Khde (Y Nguyén Tri Liéu).

Hay suy nght vé nhirng gi lam cho cudc séng clia quy vi dang séng. Panh d4u "X" bén canh nhirng cau quy vi
ddng y nhat:

Cudc séng cla toi chi dang sdng néu toi c6 thé:
(] Noi chuyén voi gia dinh hoac ban bé

[J Thirc day sau khi hén mé

(] Tw an, tdm rra va cham soc ban than

(] Séng khdéng dau dén

[ Séng ma khéng phu thudc vao may méc

Cudc soéng cua toi ludn dang séng cho du téi cé bénh tat nhw thé nao di chang niva.
] Cé

[J Khong

Néu toi sap chét, diéu quan trong déi v&i toi la:
[0 O nha

[J O bénh vién

D6i v&i toi, ton gido hay tam linh déu quan trong.
] Co

] Khoéng

T6i mudn nha cung cap dich vu cham séc stre khde ctia minh biét nhivng théng tin sau vé niém tin tdn gido
hoac tam linh cla toi:

Diéu tri hd tro sw séng la dich vu cham séc y té cé thé gip quy vi séng lau hon. Dich vu nay cé thé bao gébm
phau thuat, thubc hoac bat ky diéu nao sau day:

+  Truyén mau « CPR (hoi strc tim phdi) CPRcé  + Loc mau
- T[uyén mau duoc str dung thé:‘ bao gom: ] — Loc méu ttrc la st dung
de th,ay thé Il:Pqng mau cgﬁ thé - Ap manh vao ngwc dé mau m;f)t may dé lam sach mau
bi mat do phau thuat, chan tiép tuc bom. néu than cua quy vi ngirng
thwong hoac bénh tat. — Séc dién dé kich hoat lai tim hoat dong.
+  May tro thé hodc may thé ctia quy Vi. « Ongcho an
— May nay bom khéng khi vao — Bua thudc vao tinh mach cua — Mét éng cho &n dwoc dat
phdi clia quy vi va hé tro tho quy V. xudng ¢ hong va dan vao da
khi quy vi khong thé tw thé. day cuia quy vi dé cho an néu

quy vi khéng thé nuét duoc.



DPanh dau "X" bén canh nhirng cau quy vi ddng y nhét:
Néu t6i bénh nang dén mirc cé thé chét sém:

[J Hay thir tAt ca cac phwong phap diéu tri hd tro s sdng ma nha cung cép dich vu cham séc strc khde cla toi
cho rang cé thé hivu ich. Néu cac phwong phap diéu tri d6 khdng hiéu qua va cé rét it hy vong khéi bénh, t6i
muén tiép tuc st dung may hd tro sy séng.

[ Hay thir tAt ca cac phwong phap diéu tri hé tro s sdng ma nha cung cép dich vu chadm séc strc khde cla toi
cho rang cé thé hivu ich. Néu cac phwong phap diéu tri d6 khdng hiéu qua va cé rét it hy vong khéi bénh, toi
khéng mudn tiép tuc str dung may hd tro' sy séng.

[J Hay thir bat ky hoac tat ca cac phwong phap diéu tri hd tro sy séng sau day ma nha cung cép dich vu
cham séc strc khde cla t6i nght cé thé hivu ich:

] CPR

(] May tro thé hodc may thé
[J Loc mau

[J Ong cho an

(J Truyén mau

(] Thubc

[J Céc phuwong phap diéu tri khac
[J Toi khédng mudn st dung bat ky phwong phap diéu tri hd tro sw séng nao

[J Téi mudn dai dién chdm séc strc khde quyét dinh cho t6i

Quyét dinh vé viéc hién tang

Hién tang c6 thé ctu song mang nguoi. Cac co quan va mo
— bao gébm mét, than, tim, van tim, gan, xwong, phdi va da -
c6 thé dwoc dung cho nhirng ngwoi khac, nhirng nguoi can
nhirng co quan nay dé duy tri sy séng. Cac co quan va mo

Néu quy vi muén hién tang noi
tang cia minh, quy vi hay ky vao
thé hién tang noi tang.

ciing ¢6 thé dwoc st dung cho muc dich nghién cru. C6 hai cach dé lam viéc nay:

DPanh dau "X" bén canh nhirng cau quy vi ddng y nhét: «  Goi cho sb dién thoai mién phi

[J Téi mudn hién tang cac co quan ndi tang ciia minh. cua LifeCenter Northwest
1-877-275-5269 va yéu cau

Quy vi muén hién ting co’ quan ndi tang nao? thé hién tang.

[J Bét ky co quan nao « Hay cho Bo6 Cép phép (DOL)

biét rang quy vi mudn hién tang
khi nép don xin cap gidy phép
i xe, gidy phép hwéng dan

[J Téi khéng muédn hién ting cac co quan clia minh hodc thé can cwdc cla

tieu bang.

[J Chi nhirtng co’ quan nay:

[J Téi mudn dai dién chdm séc strc khde quyét dinh

Co diéu gi khac ma quy vi muén nha cung cap dich vu cham soc strc khde, gia dinh hodc nhirng ngui khac:
biét vé dich vu cham séc sirc khde ma quy vi mudn nhan dwgc néu quy vi bi 6m hoac bi thwong va khéng thé
tw ndi chuyén khéng?




Phan 2: Chon dai dién cham séc stre khde ciia quy vi (Gidy Uy
Quyén Dai Han vé Cham Séc Stre Khée)

Dai dién cham séc strc khde cua quy vi la nguoi
ma quy vi chon dé dwa ra cac quyét dinh y té cho
quy vi néu quy vi khdng thé tw minh dwa ra cac
quyét dinh dé. Quy vi Gy quyén cho nguoi nay
quyét dinh v&i cac nha cung cép dich vu chadm séc
strc khde vé viéc cham séc stre khde cia quy vi.

T6i c6 thé chon ai lam dai dién cham séc strc
khée cua minh?

Quy vi c6 thé chon bat ky thanh vién gia dinh hoac
ban bé nao:

« T 18 tudi trd lén
+ Co thé cé mét khi quy vi can

* La nguoi quy vi tin twdng sé lam nhiing gi tot
nhat cho quy vi

» Co thé cho bac sT cla quy vi biét vé cac quyét
dinh ma quy vi da dwa ra vé viéc cham soc sirc
khoe

Quy vi khéng thé chon nha cung cap dich vu chadm
soc strc khde clia quy vi hodc béat ky ai lam viéc tai
bénh vién, vién dwdng lao, co s& hé tro sinh hoat
hoac phong kham lam dai dién cham séc strc khoe,
trie khi nguoi dé la thanh vién gia dinh.

Diéu gi sé xay ra néu to6i khong chon mét dai
dién cham séc sirc khée?

Néu quy vi khéng thé tw dwa ra cac quyét dinh y té
va khéng chon dai dién cham séc strc khde, luat
tiéu bang Washington quy dinh rang bac si ctia quy
vi phai dwoc sy dong y clia nhirtng ngudi thudc cac
dién sau, theo thr ty dworc liét ké dwéi day:

* Nguwoi giam ho hop phap do toa an chi dinh,
néu cé

+ Canhan co tén trén biéu mau Giay Uy Quyén
Dai Han vé Cham Sdéc Strec Khde, néu cé

+ Vo/chéng hodc ban ddi séng chung da déng ky
véi tiéu bang Washington

+ Con cai trwéng thanh cda bénh nhan (tat ca déu
phai dong thuan)

+ Cha me ctia bénh nhan (tat ca déu phai déng
thuén)

*Anh chj em trwéng thanh ctia bénh nhan (tat ca
deu phai dong thuan)

« Cac chau trudng thanh clia bénh nhan (tat ca
deu phai dong thuan)

« Con cai trué’ng thanh cga anh chi em bénh
nhan (tat ca deu phai dong thuan)

» Co6 di chl bac trvdng thanh cta bénh nhan (tat
ca deu phai dong thuan)

+ B4t ky nguoi trwdng thanh nao dap rng cac tiéu
chi dwgc néu trong RCW 7.70.065

Dai dién cham so6c sirc khée cua téi co thé dwa
ra nhirng quyét dinh nao?

Dai dién cham soc strc khoe cua quy vi co thé dua
ra quyét dinh ve:

+  Thubc hodc xét nghiém ma quy vi c6 thé nhan
duwoc

+ Diéu sé dién ra v&i ndi tang cha quy vi sau khi
quy vi qua doi

+ Lam theo I&i khuyén tr cac nha cung cép dich
vu cham soc stre khde va nhan vién xa hoi cla
quy Vi

» Cac bénh vién hoac phong kham quy vi sé &

+ Céc phuong phap diéu tri hd tro sy sébng ma

quy vi co thé‘nhén duwoc hoac khéng nhan
dworc, bao gom:

- CPR — Truyén mau
— May tro thé — Thubc
hoac may thé — Céac phwong phap
—Loc mau diéu tri khac
— Ong cho &n

Lam cach nao dé t6i dwa ra quyét dinh chinh
thwrc?

Sau khi quy vi da chon dwoc dai dién cham soc
strc khde, hay dién va ky vao biéu mau Gidy Uy
Quyén Dai Han vé Cham Séc Stre Khde trong cac
trang 11-12 clia tap sach nay. Huéng dan nop don
da dién nam trong Phan 5.

T6i ¢6 can phai céong chirng biéu mau khéng?

Cu dan Washington phai ky vao trén biéu mau
Gidy Uy Quyén Dai Han (DPOA) V& Cham Séc
Strc Khde duwéi sw chirng kién ctia 2 ngwdi HOAC
duwoc cbng chirng vién thira nhan.

Vui Ibng xem cac yéu cau lam chirng nam trong
méau DPOA & trang 12.



Phan 3: Tao chi thi cham soc strc khde (y nguyén tri liéu)

Ngoai viéc noi chuyén véi cac nha cung cép dich
vu cham séc strc khde, gia dinh va ban be, quy vi
nén viét ra cac nguyén vong clia minh. Mét trong
nhirng tai liéu quy vi cé thé str dung la y nguyén tri
lieu hay con goi la chi thi cham séc strc khde hoac
chi thj cho bac s.

Y nguyén tri liéu [a mét chi thj cho cac bac si va gia
dinh biét quyét dinh tlr chéi diéu tri y té duy tri sw
sbéng ctia mot ngudi néu ngudi dé mac bénh & giai
doan cudi hodc bénh tat/thwong tat khién ngudi dé
bét tinh vinh vién. Chi thi cho phép bac si cla quy
vi tlr chdi hodc ngrng diéu tri duy tri sw séng. Quy
vi van sé dwoc cham séc xoa dju.

Quyén lap y nguyén trj liéu dwoc quy dinh trong

Dao luat vé cai chét ty nhién ctia bang Washington.

Dé& hoan thanh chi thi chdm séc strc khde (y
nguyén tri liéu), hay dién vao biéu mau & trang 13
va 14 cla tap sach nay. Hwéng dan ndp don da
dién ndm trong Phan 5.

Phan 4: Hoan thanh biéu mau Lénh

Tri Sw Sbéng (POLST)

Lénh Linh Déng Vé Viéc Diéu Tri Duy Tri Sy Sbng
(POLST) Ia mét biéu m&u ma quy vi dién véi mot
nha cung cép dich vu chadm séc strc khde du diéu
kién nham théng bao cho nhivng ngwdi nhat dinh
(chdng han nhw bac s trong bénh vién va nhan
vién cép clru y té trong xe ctru thwong) dé ho biét
quy vi mudn dwoc cham séc y té thé nao khi méc
bénh hoac thwong tich nghiém trong.

POLST la mét tap hop cac l1énh y té dwoc mot nha
cung cép dich vu y té du diéu kién cho phép, trong
do liét ké cac phwong phap diéu tri duy tri sw séng
ma quy vi mudn hodc khéng muédn thwc hién luc
cudi doi.
Cac tai liéu biéu mau POLST:
+ Bénh trang ciia quy vi
+ Lwa chon cua quy vi vé viéc:

— Tiép nhan Hbi strc tim phdi (CPR) néu tim

khéng dap va quy vi khéng thé

— St dung chét 16ng va dinh duéng dwoc cung
cép nhan tao

T6i c6 can phai cong chipng biéu mau khong?

Cuw dan Washington phai ky vao biéu mau Chi Thi
Cham Séc Strc Khée (Y Nguyén Tri Liéu) dwéi sy
chirng kién ctia 2 nguwdi HOAC dwoc cong chirng
vién thtra nhan.

Vui Ibng xem cac yéu cau lam chirng nam trong
biéu m&u Chi Thj Cham Séc Strc Khée (Y Nguyén
Tri Liéu) & trang 14.

Linh Béng Vé Viéc biéu Tri Duy

Biéu mau POLST la tw nguyén va nham muc
dich:

* Giup quy vi va mét nha cung cép dich vu chdm
séc stre khde du diéu kién thao luan va phat
trién cac chwong trinh thye hién nguyén vong
cla quy Vi

* Gilp cac bac si, y ta, co s& cham séc sirc khde
va nhan vién cap ctru tén trong nguyén vong
cla quy vi trong viéc diéu tri duy tri sy séng.

+ Huwéng dan nhan vién dich vu cip ctru y té diéu
tri mot cach phu hop

Cac cau héi thwong gap vé biéu mau POLST:

+ C6 can phai ky vao mau POLST khéng? Cé.
M6t bac s (MD hodc DO), chuyén vién diéu
dwdng hoac y si dwoc chirng nhan (PA-C) phai
ky vao biéu m4u mau xanh la nhat nay thi né
m&i tré thanh ménh 1énh dwoc cac chuyén gia
cham séc strc khde khac hiéu va tuan theo.



* Néu t6i c6 mau POLST da ky, toi c6 can chi
thi triréc khong? Co6, chang téi khuyén quy
vi cling nén c¢o chi thi trwéc, méc du khong bat
budc. Néu mudn biét thém théng tin vé cac chi
thj trwée, quy vi hay thdo luan véi nha cung cap
dich vu cham soc strc khde clia minh.

« Diéu gi sé xay ra néu ngwei than yéu cua toi
khéng con c6 thé truyén dat nguyén vong
dworc cham séc cua ho? Néu quy vi la dai dién
cham séc strc khée dwoc chi dinh cho nguoi
than ctia minh, quy vi cé thé phat ngdn thay cho
ngwdi nay. Mot nha cung cép dich vu chdm séc
strc khde da diéu kién cé thé hoan thanh biéu
mau POLST dwa vao sy hiéu biét cia quy vi
vé nguyén vong cla nguwoi than.

» Biéu mau POLST dwoc str dung & co’ s&
nao? Biéu mau POLST da dién la mot biéu mau

lénh y té& sé& theo quy vi néu quy vi dwoc van
chuyén gitra cac co s& cham séc strc khde, cho
du quy vi dang & nha, trong bénh vién hay trong
mot co s& cham soc dai han.

» MA&u POLST dworc lwu gitr @ dau? Néu sbng
& nha, quy vi nén gilr biéu mau POLST ban gbc
mau xanh la nhat & vi tri ma nhirng nguw&i buéc
vao nha dé dang nhin thy (vi du: trén ctra ta
lanh, trén ctra phong ngd, trén ban dau giwong
hodc trong ta thudc). Néu quy vi séng trong mét
co s& cham soc dai han, biéu mau POLST cla
quy vi cé thé dwoc lwu gity trong hd so'y té cung
v&i cac 1énh y té khac.

+ Lam cach nao dé téi lay dwo'c mét ban biéu
mau POLST? Hay hoi bac si hodc nha cung
cép dich vu chadm séc strc khde khac cta quy vi
dé l4y biéu mau POLST.

Phan 5: Chia sé cac biéu mau chi thj trudc cla quy vi

Cac biéu mau Chi Thi Cham Séc Strc Khée (Y
Nguyén Tri Liéu) va Gidy Uy Quyén Dai Han vé
Cha&m Séc Strc Khde déu la cac tai liéu phap ly sau
khi dién day da théng tin va cé chir ky hop 1& hodc
dwoc céng chrng.

Hay lwu gitr cac hd so gbc clia quy vi. Tao ban sao
cho cac thanh vién gia dinh hoac nhirng ngudi co
thé phai thay quy vi dwa ra quyét dinh, bao gém ca
dai dién cham soc strc khée va luat sw riéng cua
quy Vi.

Ngoai ra, quy vi can dam bao rang cac biéu mau
da dwoc dwa vao hd so'y té Kaiser Permanente
cla quy vi. Quy vi cé thé 1am viéc nay bang céach:

[ Gwi (1) ban sao ctia méi biéu mau téi:

Kaiser Permanente Advance Directives
Registry

Mailstop ACN-AC3

P.O. Box 204

Spokane, WA 99210-0204

HOAC

[ Hoac gtri email t&i: kpadvancedirectives@kp.org
hoac gtri fax t&i: 509-434-3185

HOAC

] Dwa ban sao cho ddi ngli cham soc strc khde
cla quy Vi.

Khi cac biéu mau da nam trong ho so'y té cda quy
vi, cac bac si cua Kaiser Permanente c6 quyen
tlep cap chiang trong 24 gio. Néu quy vi muon chéc
chén réng cac biéu mau co trong hd so' y té cua
minh, quy vi cé thé goi cho Co quan bang ky Chi
Thi Trwéc clia Kaiser Permanente theo so
1-877-850-9445.

DPuwa ra cac lwa chon khéng cé trong cac biéu
mau

Néu quy vi muén dwa ra cac lya chon vé dich vu
cham séc strc khde khdng co trong cac bieu mau,
vui long:

+ Viét cac lwa chon cla quy vi vao mdt manh gidy

+ Gilr nhirtng manh gidy d6 cung véi cac biéu mau
chi thi trwédc khac ctia quy vi

» Chia sé Iwa chon cta quy vi v&i ngwdi cham séc
quy Vi

Chinh stra hodc cap nhat biéu mau cda quy vi

Néu quy vi muén thay dbi ban chi thj trwdc, truéc
hét, hay néi véi nhirtng ngwdi cham séc quy vi.
Sau d6, khi quy vi da thyc hién cac thay dbi dbi
v&i biéu mau, hay givi ban sao cla biéu mau cho
dai dién cham soc stre khoe, cac thanh vién gia
dinh, nhirng ngu’ol than yeu cla quy vi va Kaiser
Permanente, gibng nhw l1an dau. Yéu cau hly cac
ban cd. Lwu y: Moi thay dbi di véi POLST phai
c6 chir ky ctia nha cung cép dich vu chadm séc sirc
khoe du diéu kién.
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PHAN 6: Cac ngubn théng tin c6 thé hiru ich khi quy vi chuan b

cac biéu mau chi thj trwérc

Chwong trinh "Life Care Planning” cua
Kaiser Permanente Washington
1-866-458-5276

Email: kpwa.lifecareplanning@kp.org

Cung cép cac hoi thdo mién phi kéo dai 2 gi®
vé& cac ban chi thj trwdc tai nhiéu co s& cla
Kaiser Permanente.

Dwdng Day Nguén Théng Tin Tre Gitp cua
Kaiser Permanente Washington
1-800-992-2279

Email: KPWA . .resource-L@kp.org

Cung cép biéu mau Gidy Uy Quyén Dai Han vé
Cham Soc Sirc Khde va Chi Thi Cham Soéc Stre
Khée (Y Nguyén Tri Liéu).

CHI QUAN KING: Cung cép théng tin lién lac cho
cac tinh nguyén vién ciia Té Chirc H6 tror Quyén
Loi Ngwdi Cao Tubi, nhirng ngudi cé thé noi
chuyén v&i quy vi vé viéc dién vao cac biéu mau
chi thj trwére.

Co Quan Pang Ky Chi Thi Trwéc cua

Kaiser Permanente Washington
1-877-850-9445

C6 thé quét cac ban chi thj trwéc va lwu vao hd so
y t& clia quy vi.

Cac Dich Vu Cham Séc Strc Khée Tai Gia,

Cham Séc Giam Nhe va Dich Vu Cham Séc Cudi

b&i Tai Gia caa Kaiser Permanente Washington

1-800-332-5735

Cung cép dich vu chdm sdéc tai nha khi quy vi can
cham séc phuc héi chirc ndng hodc céc dich vu
cham soc xoa dju cho cac bénh nang.

Hiép Hoi Y Khoa Tiéu Bang Washington
206-441-9762 (khu virc Seattle)
1-800-552-0612

Cung cép biéu mau Gidy Uy Quyén Dai Han vé
Cham Soc Stre Khde va Chi Thi Cham Séc Stre
Khde (Y Nguyén Tri Liéu).

LifeCenter Northwest

1-877-275-5269

www.lcnw.org

Cung cép théng tin vé viéc hién ting ndi tang

va mo.

Dich Vu Gi&i Thiéu Luat Sw Cua Hiép Hoi Luat
Gia Tiéu Bang Washington

1-800-945-9722

C6 thé cung cép sb cua dich vu gidi thiéu luat sw
gan nhét trong khu vuc ctia quy vi.

B6 Dich Vu Y Té va Xa hoi Tiéu Bang
Washington
www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-
services/legal-planning

Cung cép théng tin va ngudn théng tin hé tro' vé
cac ban chi thj truwée.



BANG GIA TR

Sau day la nhitng cau hdi can suy nghi khi quy vi dwa ra quyét dinh va chuan bj tai liéu cho mong muén ddi
vOi viéc cham séc strc khoé ctia minh. Quy vi cé thé mudn viét ra cau tra |&i cia minh va dwa ban sao cho gia
dinh va cac nha cung cap dich vu cham séc strc khde hoac chi str dung cac cau hoi dé suy nghi va thao luan.
Hay danh gia mirc dd quan trong clia nhirng muc sau day ddi Vi QUY Vi. RAT QUANTRONG —» KHONG QUAN TRONG

3 2 1 0

1

1

Dé moi th dién ra tw nhién

Duy tri chat lwong cudc sbéng cua toi

Trung thanh véi truyén théng va tin nguwdng tam linh cda t6i
Séng lau nhét cé thé, khéng quan trong chét lwvgng cudc sbng
Séng doc lap

Séng thoai mai va khéng dau dén nhat cé thé

Dé lai nhirng ky niém dep cho gia dinh va ban bé

DPong gop vao gidng day hodc nghién ctru y té

Cé thé lién hé v&i gia dinh va ban bé

Khéng bi gi¢i han vé thé chat

Tinh to va cé dl ndng lwc vé mét tinh than

C6 thé dé lai tién cho gia dinh, ban bé, td chirc tir thién

Qua d&i nhanh chéng chir khéng kéo dai

A~ b A bdhiDdMAIDdAIDdA IS IDID

W iW i iWw W W i W W i iw W wWw:iw w
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-
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Tranh cham soéc tén kém

Luc héap héi, diéu gi la quan trong dbi v&i quy vi (vi du: co thé thodi mai, khdng dau dén, nguwdi than trong gia
dinh cé mat, v.v.)?

Quy vi cdm thay thé nao khi str dung cac bién phap duy tri sy sdng ltc dbi mat v&i can bénh nan y? Hén mé
vinh vién? Khuyét tat hodc bénh man tinh khéng thé hdi phuc (vi du: bénh Alzheimer)?

Quy vi c6 ludn mudn biét sw that vé bénh trang ctia minh, ngay ca khi sw that cé thé khién quy vi kho chiu?




Quy vi cé dac biét chu y dén phwong phap diéu tri y té cu thé nao khéng? Mot sé phwong phap diéu tri ma
quy vi c6 thé mudn quyét dinh bao gébm: thd bang may (may hd hap), CPR (héi strc tim phdi), dinh dwéng va
thlly dwéng nhan tao (dinh dwéng va chét Idng dwoc cung cp qua mét éng trong tinh mach, mii hodc da
day), thuéc khang sinh, loc than, cham séc dac biét tai bénh vién, thubc gidm dau, héa tri ho&c xa tri va phau
thuét.

Cam nhan clia quy vi vé nhitng phwong phap diéu tri nay c6 thay dbi tuy theo tinh trang strc khde va tién
lwong cla quy vi khdng? Quy vi cé mubn tranh mét s6 phwong phap diéu tri khi chac chan tir vong hodc quy
vi c6 thé mét kha nang van dong khong? Quy vi cé6 mudn tranh mét sé phwong phap diéu tri néu muc dich st
dung chi dé kéo dai qua trinh hap hdi, nhuwng chap nhan thyc hién néu nhirtng phwong phap nay lam gidm bot
dau dén khéng?

Nhi¥ng gidi han nao déi véi strc khde thé chét va tinh than cta quy vi sé anh hwéng dén cac quyét dinh chadm
soc strc khéde ma quy vij sé dua ra?

Quy vi c6 mubn tinh dén tai chinh khi dwa ra quyét dinh diéu tri khong?

Quy vi cé mubn dwoc dwa vao vién duéng lao khéng?

Quy vi ¢ mubn dwoc cham séc cudi ddi, nham gitp quy vi cdm thay thoai mai tai nha trong khoang thdi gian
cudi d&i, thay vi nam vién khong?

Quy vi ¢ mubn tham gia vao qua trinh dwa ra quyét dinh vé viéc cham séc strc khde va diéu tri cia minh
khéng?

Quy vi ¢ mudn hién tang ndi tang khi qua doi khéng?
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GIAY UY QUYEN DAI HAN VE CHAM SOC SUC KHOE

Ban chi thi trwéc nay, Gidy Uy Quyén Dai Han vé& Cham Séc Stre Khde, cho phép quy vi néu tén ngudi dua
ra quyét dinh chdm séc sirc khde cho quy vi khi quy vi khéng thé tw minh dwa ra quyét dinh. Ngui nay 1a Dai
Dién Cham Séc Stre Khée. Biéu mau nay dap (rng cac yéu cau cla luat tiéu bang Washington.

Théng tin cua toi:

Ho va Tén: S6 H6 So' Y Té:

Ngay Sinh: / /

(thang/ngay/nam)
PAI DIEN CHAM SOC SU'C KHOE CUA TOI
Ngw&i ma toéi chi dinh lam Dai Dién Cham S6c Strc Khée cua minh la:

Ho va Tén: Ngay Sinh: / /

Dia chi, Thanh phd, Tiéu bang, ma ZIP: bién thoai:

Trong trwdong ho'p ngwoi dwoc liét ké & trén khong thé hodc khéng san long phuc vu, hodc khéng thé
lién lac bang né Iwc hop ly, thi téi trao cac quyén nay cho Dai Dién Cham Séc Strc Khée du diéu kién
tiép theo dworc liét ké bén dwéi:

Ngwi thay thé thir nhat
Ho va Tén: Ngay Sinh: / /

Dia chi, Thanh phd, Tiéu bang, ma ZIP: Pién thoai:

Ngw&i thay thé thir hai
Ho va Tén: Ngay Sinh: / /

Bia chi, Thanh phé, Tiéu bang, ma ZIP: Dién thoai:

CHO PHEP MOT BAI DIEN CHAM SOC SUC KHOE:

Tuyén B6 vé Tham Quyen va Quyen Han Chung cua Dai Dién Cham Séc Strc Khoe cua t6i: Dai Dién
Cham Soc Stre Khée cua t6i dwgce ay quyén d&c biét dé dong y dleu tri chdm séc stre khoe khi téi khéng thé
tw quyet dinh. Dai Dién Cham Soc Stre Khoe cua toi dwoc ty quyén thwec hién cac mong mudn cla toi lién
quan dén cac phuong phap didu tri duy tri s séng nhw ong cho an, hdi strc tim ph0| (CPR), may thé va loc
than. Diéu nay bao gém ddng y bat dau, tiép tuc hoac ngung diéu tri y té. Tai liéu nay cung cap cho nguoi ma
quy vi chi dinh lam Dai Dién Cham Soc Stre Khoe quyen dwa ra cac quyét dinh cham séc strc khoe cho quy
vi va chi c6 hiéu lyc khi quy vi mat kha nang dwa ra cac quyét dinh cham séc strc khde sang subt cho chinh
minh. Chung nao quy vi con kha nang dua ra cac quyet dinh cham séc strc khde sang subt cho chinh minh,
quy vi co quyen dua ra tit ca cac quyet dlnh vé Y té va cham séc suc khoée khac. Cac nguyén vong diéu tri y
té cla quy Vi co thé dwoc dinh kem cung biéu mau nay. Quy vi cé thé gti kém cac gioi han cu thé trong tai
liéu nay vé thdm quyen ctia Dai Dién Cham Séc Stre Khde trong viéc dwa ra cac quyét dinh cham séc sirc
khée néu quy vi muon.

Téi xac thwe nhivng diéu sau: Toi hleu tam quan trong va y nghia cla Glay Uy Quyén Dai Han vé Cham
Soéc Stre Khée (DPOA HC) nay Biéu mau nay phan anh céac lwa chon cla t6i cho Dai Dién Cham Séc Sire
Khoe. Toi da tw nguyén dien vao biéu mau nay Toi dang suy nghi sang suot T6i hiéu rang t6i co thé thay ddi
quyét dinh cGia minh bat c lic nao. Téi hiéu rang t6i co thé thay thé biéu mau nay bat ky lic nao, sau d6 sé

Kaiser Foundation Health Plan of Washington
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Ho va Tén: S6HbSo Y Té:

Ngay Sinh: / /

thu héi moi DPOA-HC trwde do. Toi muén DPOA-HC nay ¢ hiéu lwe néu bac si hoac ngucrl dwoc chi dinh
ma t6i lwa chon xac dinh rang toi khong c6 kha néng tw dwa ra quyét dinh cham séc strc khde cho minh. Chi
thi nay sé tiép tuc co hiéu lwc chirng ndo t6i con mét nang luc.

Hai ngwoi lam chirng HOAC mét céng chirng vién phai chieng kién téi ky vao biéu mau
nay dé né cé gia tri phap ly.

YEU CAU DANH CHO NGU'OI LAM CHUNG HOAC CONG CHUNG VIEN

Néu khong cé chir ky ctia nguwdi lam chirng hodc cong chirng thi biéu mau nay khong cé gia tri phap ly.
Lwa chon 1: Hai ngw®i lam chirng
Yéu cau danh cho nguwdi lam ching:

«  Phai twr 18 tubi tré I&n va dd nang luc.

+ Khéng duoc cé lién hé véi quy vi hodc dai dién chdm séc stre khde clia quy vi vé huyét théng, hén nhan hoac
quan hé séng chung nha da d&ng ky véi tiéu bang.

+  Khéng phai nha cung cap dich vu chdm séc stre khde tai gia clia quy vi hoac nha cung cap dich vu chdm séc
tai co' s& cham séc¢ ngudi trvdng thanh hoac co s& cham séc dai han noi quy vi séng.

Chirng nhan ctia ngwei lam chirng: T6i tuyén bd t6i dap ing cac quy tac dé tré thanh nguwdi lam chirng.

Chir ky cia Ngwei lam chirng 1: Ngay:
Tén viét hoa:
Chir ky cia Ngwei lam chirng 2: Ngay:
Tén viét hoa:

Lwa chon 2: Cong chirng vién

Tiéu bang Washington )

)
Quan )

Hb so nay da dwoc thira nhan trwdc téi vao ngay thang

b&i (t&n ca nhan):

Chi ky: Chtrc vu: Hét han:

Kaiser Foundation Health Plan of Washington

Biéu mAu phap Iy nay la mot phién ban trong sé nhidu phién ban c6 san cong khai. Biéu mau khéng nham muc dich tw van
phap ly. Néu c6 thdc mac hodc can hd tro, vui long tham khao y kién tlr c6 van phap ly cta quy vi. (08-2021)
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CHi THI CHAM SOC SU’'C KHOE (Y Nguyén Tri Liéu)

Ho va Tén: S6 H6 So' Y Té:
Ngay Sinh: / /
Chi thi dworc 1ap vao ngay thang , .
(N3m)
Téi, minh man va tw nguyén tuyén bé réng toi

khong mudn kéo dai tinh trang hap héi bang nhitng phuong phap nhan tao trong nhitng truong hop néu
dwdi day va xin tuyén bo rang:

(A) Néu bét ctr luc nao t6i gap phai tinh trang khéng thé chiva khdi va khéng thé phuc hdi dwoc bac si diéu
tri cha tdi chirng nhan la tinh trang bénh giai doan cudi, viéc ap dung phwong phap diéu tri duy tri sw
sbng chi nham muc dich kéo dai tinh trang hap héi cla tdi bang nhitng phurong phap nhén tao, toi dua
ra chi dan rang hay ngwng hoac thu hdi phwong phap diéu tri d6 va dé toi ra di tw nhién. Toi hiéu "tinh
trang bénh giai doan Cu‘ " ¢6 nghia la tinh trang khdng thé chiva khdi va khong thé phuc hdi do chan
thwong, bénh tat hodc 6m dau gay ra, theo phan quyét y té hop ly, co thé gay ra t&r vong trong mot
khoang thdi gian hop ly theo cac tiéu chuan y t& dwoc chap nhan.

(B) Néu t6i roi vao tinh trang hén mé khong hdi phuc hoac trang thai thuc vat dai déng hoéc tinh trang bat
tinh vinh vien khac dwoc hai bac si xac nhan, tlr do, nhirng bac si nay tin rang toi khong c6 kha nang
hoi phuc hop ly, toi dwa ra chi dan rang hdy ngung hogc thu hoi cac phwong phap dieu tri duy tri
sw s()[lg. . ] ) )

(C) Néu t6i dwoc chan doan la dang & trong tinh trang bat tinh vinh vién hoac giai doan cudi,
[hay chon mdt]

____T6i MUON dwoc cung cép dinh dwéng va thiy dwéng mét cach nhan tao.
____T6i KHONG MUON dwoc cung cép dinh dwéng va thiy dwdng mot cach nhan tao.

T6i hiéu dinh dwéng va thiy dudng dwec cung cap nhan tao la mét hinh thirc diéu tri duy tri s séng
trong mot so trwdng hop nhat dinh. Toi yéu cau tat cad cac nha cung cap dich vu cham soc sirc khde
cham soéc cho t6i ton trong chi thi nay.

(D) Trong treong hop t6i khong co kha nang dwa ra hudng dan vé viéc st dung cac quy trinh duy tri sy
sbng nhw vay, tdi mong mudn chi thi nay sé dwoc gia dinh, bac si va cac nha cung cép dich vu cham
séc strc khde khac thuc hién nhw 1a biéu hién cudi cung vé quyén co ban cua toi khi tir chdi diéu tri y té
hodc phau thuat, va cling dwoc thye hién bai bat ky nguwdi nao duoc chi dinh dé dwa ra cac quyét dinh
nay cho téi, cho du bang gidy Gy quyén dai han hay cach khac. Téi chdp nhan hau qua cla viéc ti chéi
nhw vay.

(E) Néu t6i da dwoc chan doan la co thai va bac sT clia toi da biét chan doan do thi chi thi nay sé khéng co
hiéu lwc trong suodt qua trinh t6i mang thai.

(F) Ti hiéu toan bd ndi dung cda chi thi nay va c6 du nang lwc vé mat tinh than va cam xdc dé thuc hién
chi thi nay. Téi cling hiéu rang minh c¢é thé stra doi hodc thu hoi chi thj nay bat ky lic nao.

(G) Téi thwe hién cac hwdng dan bd sung sau lién quan dén dich vu cham séc ctia minh:

Chi¥ ky cua téi va chir ky cua Céng chirng vién hoac hai ngwoi lam
chirng la bét bubc & trang tiép theo




Ho va Tén: S6HbSo Y Té:

Ngay Sinh: / /

Hai ngwei lam chirng HOAC mét céng chirng vién phai chieng kién téi ky vao biéu mau nay
dé né co gia tri phdp ly.
Chir ky cua toi:

YEU CAU DANH CHO NGUOI LAM CHUNG HOAC CONG CHUNG VIEN

Néu khong cé chir ky clia ngwdi lam chirng ho&c céng chirng thi biéu mau nay khéng cé gia tri phap ly.

Lwa chon 1: Hai ngw®i lam chirng

Yéu cau danh cho nguwdi lam chirng:

+  Phai twr 18 tubi tré I&n va dd nang luc.

+ Khoéng duoc cé lién hé véi quy vi hodc dai dién chdm séc stre khde clia quy vi vé huyét théng, hén nhan hoac
quan hé séng chung nha da d&ng ky véi tiéu bang.

+  Khéng phai nha cung cap dich vu chdm séc stre khde tai gia clia quy vi hoac nha cung cap dich vu chdm séc
tai co' s& cham séc¢ ngudi trwdng thanh hoac co s& cham séc dai han noi quy vi séng.

+  Khong phai bat ky nguwdi nao cé yéu ciu dbi véi bat ky phan di sén ndo ctia ngudi ké khai khi ngudi ké khai
qua doi vao thdi diém thi hanh chi dan.

Chirng nhan ctia ngw®i lam chirng: T6i tuyén bd t6i dap rng cac quy tac dé tré thanh ngwdi lam ching.

Chir ky cia Ngwei lam chirng 1: Ngay:
Tén viét hoa:
Chir ky cia Ngwei lam chirng 2: Ngay:
Tén viét hoa:

Lwa chon 2: Céng chirng vién

Tiéu bang Washington )
)
Quan )
H6 so nay da dwoc thira nhan trudc t6i vao ngay thang

b&i (tén ca nhan):

Chi ky: Chtrc vu: Hét han:

Kaiser Foundation Health Plan of Washington

Biéu mAu phap Iy nay la mot phién ban trong sé nhidu phién ban c6 san cong khai. Biéu mau khéng nham muc dich tw van
phap ly. Néu c6 thdc mac hodc can hd tro, vui long tham khao y kién tlr c6 van phap ly cta quy vi. (08-2021)
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