
 

សនៃឹក្ព័ត៌ោន 

តតើគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ 
Medicare គឺជាអ្វី? 

គតរោងទទាតតាមតេជ្ជបញ្ជរបស Medicare គជាជ្តរមសទទាតថ្មយតៅក្ងច្បាបឱសថ្ោនតេជ្បញ្ជ 
ដែលត្ការជាមយការធានារបរងតលឱសថ្បច្បបបនរបសអ្ក្ តែមបីជ្យអ្នក្រគបរគងថ្ថ្ៃច្បណាយ 
តលឱសថ្តច្បញពតោត ៉ា Medicare ដននក្ D របសអ្នក្តោយការដច្បក្ថ្ថ្ៃច្បណាយទាងតនាោះតពញម 
យឆ្តាមរបតទន (ដែមក្រ ែលដែ្)។ ចាបពឆ្ 2025 តតៅ អ្នក្ណាោក្ដែលោនគតរោងឱសថ្ 
Medicare ឬគតរោងសែភាព Medicare ដែលោនការធានារបរងតលឱសថ្ (ែច្បជាគតរោង Medicare 
Advantage Plan ដែលោនការធានារបរងតលឱសថ្) អាច្បតរបជ្តរមសថ្នការទទាតតនោះបាន។ 
រគប់គតរោងទំាងអ្ស់នតល់ជ្តរមើសទូទាត់តនោះ និងការចូ្បលរមគួ ឺជាការស័រគម ចិ្បតត។ 

ូ ់ ជ ់ ឺ ើ ូ ់ មី ួ នុ ់ ជ ជ
វើ ួ ៉ា ់ ើ ចុ ន ់ ន ើ ួ ់ ំ

ើ ី ់ ំ ំ ួ
ន ំ ិ ិ ់ នូ ់ ី ន ំ ន ់

ុ ៉ា ់ ើ ូ
៉ា ់ ើ ើ ើ ូ ់

របសនតបអ្នក្តរជ្សយក្ជ្តរមសថ្នការទទាតតនោះ អ្នក្នងបនតបងថ្ថ្ៃធានារបរងគតរោងរបសអ្នក្ជា 
តរៀងរលដែ (របសនតបអ្នក្ោនជ្តរមសមយ) ត យអ្ក្នងទទលបានេក្យបរតពគតរោងសែភាព 
ឬឱសថ្របសអ្នក្តែមបីទទាតឱសថ្តាមតេជ្ជបញ្ជរបសអ្នក្ (ជ្នសឱយការទទាតតៅឱសថ្ស្ថន)។ 
មនោនថ្ថ្ៃច្បណាយ តែមបច្បលរមក្ងគតរោងទទាតតាមតេជ្បញ្ជរបស Medicare តទ។ 

ិ ើ ើ ើ ូ ់ ឹ ់ ៉ា ់ ់
់ ិ ើ ើ ួ ើ ន ឹ ួ ិ ក ី ុ

់ ើ ូ ់ ជ ់ ំ ួ ូ ់ ា
ិ ំ ើ ី ូ ួ នុ ូ ់ ជ ជ ់

អ្វីដែលរតូេែឹង មុនតពលចូ្បលរមួ 
តតើវាែំត ើ រការតាមរតបៀបណា? 
តៅតពលអ្នក្តបក្ឱសថ្តាមតេជ្ជបញ្ជសរោបឱសថ្ដែលរបរងតោយដននក្ D អ្នក្នងមនទទាតឱសថ្ស្ថ 
នរបសអ្នក្តទ (រមទាងការបញ្ជទញតាមថ្របស យ នងឱសថ្ស្ថនឯក្តទស) តទ។ នយតៅេញ 
អ្ក្នងទទលបានេក្យបរតជាតរៀងរលដែពគតរោងសែភាព ឬឱសថ្របសអ្នក្។ 

ើ ជ ់ ៉ា ់ ឹ ិ ូ ់ ា
់ ួ ំ ជ ិ ី ៍ ិ ា ទុ ិ

ន ឹ ួ ិ ក ់ ី ុ ់
តទាោះបជាអ្នក្នងមនទទាតរបាក្សរោបឱសថ្របសអ្នក្តៅឱសថ្ស្ថនក្តោយ អ្នក្តៅដតទទល 
ែសរតូេច្បត ោះថ្ថ្ៃច្បណាយតនាោះ។ របសនតបអ្នក្ច្បងែងថា តតឱសថ្របសអ្នក្នងោនថ្ថ្ៃច្បណាយបនា 
នមនតពលអ្ក្យក្វាមក្នទោះ សមទរសពទតៅគតរោងរបសអ្នក្ ឬសរឱសថ្ការ។ 
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តិ ់ ់

ជ្តរមើសទូទាត់តនោះអាច្បជួ្យអ្នក្រគប់រគងការចំ្បណាយរបស់អ្នក្ ប៉ាុដនតវាមិនសនសំរបាក់្ឱយអ្នក្ ឬកាត់បនា 
យថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្របស់អ្នក្តនាោះតទ។ ច្បលតៅកានទពរទ 5តែមបដសងយលអ្ពក្មេ្ជ្ន 
យបដនាម (Extra Help) នងក្មេ្តនសងតទៀតដែលអាច្បសនសសថ្ច្បរបាក្របសអ្ក្ របសនតបអ្នក្ោ 
នលក្ខ សមបតរគបរាន។ 

តតើេកិ្កយបរតរបចំាដែរបស់ែំុ្រតេូបានគ នាតោយរតបៀបណា? 
េកិ្កយបរតរបចំាដែរបស់អ្នក្គឺដនែក្តលើអ្វីដែលអ្នក្នឹងរតូេទូទាត់សរោប់តេជ្ជបញ្ជជ ណាមួយដែលអ្នក្ទទួល
បាន បូក្នឹងសមតុលយថ្នដែក្នៃងមក្របស់អ្នក្ តោយដបងដច្បក្តាមចំ្បនួនដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំ។ 
រល់ដននការទំាងអ្ស់តរបើរបូមនតែូច្បាន  តែើមបីគ នាការទូទាត់របចំាដែរបស់អ្នក្។ 
សូមចូ្បលតមើលទំព័រទី 6 សរោប់ឧទា រ ៍អំ្ពីរតបៀបដែលេកិ្កយបរតរបចំាដែរតូេបានគ នា។ 



ការទូទាត់របស់អ្នក្អាច្បផ្លៃ ស់បូតរជាតរៀងរល់ដែ ែូតច្បនោះ អ្នក្របដ លជាមិនែឹងថាតតើេកិ្យក បរតពិតរបាក្ែ 
របស់អ្នក្នឹងោនចំ្បនួនប៉ាុនាម នទុក្ជាមុនតនាោះត ើយ។ ការទទាតនាតពលអ្នាគតអាច្បតក្នត ងតៅ 
តពលដែលអ្នក្តបក្ឱសថ្តាមតេជ្ជបញ្ជថ្ម (ឬតបក្ឱសថ្តាមតេជ្បញ្ជដែលោនស្រស្ថបត ងេញ) 
តរ ោះតៅតពលដែលថ្ថ្ៃច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាថ្មរតូេបានបដនាមតៅការទទាតរបចាដែរបសអ្នក្ 
ោនរយៈតពលតច្បដែលតៅសលក្ងឆ្តនាោះ តែមបីដច្បក្ចាយការទទាតដែលតៅសលរបសអ្នក្។ 
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ក្នុងឆ្ន ំរបតិទិនដតមួយ (ដែមក្រ ែល់ដែ្នូ) អ្នក្នឹងមិនទូទាត់តរច្បើនជាង៖ 
• ចំ្បនួនទឹក្របាក់្សរបុដែលអ្នក្នឹងរតូេទូទាត់តច្បញពីតោត ៉ាតៅឱសថ្ស្ថា ន 

របសិនតបើអ្នក្មិនចូ្បលរមួក្នុងជ្តរមើសថ្នការទូទាត់តនោះ។ 
• ការធានារ៉ាប់រងតលើឱសថ្ Medicare របចំាឆ្ន ំជាអ្តិបរោតច្បញពីតោត ៉ា ($2,000 ក្នុងឆ្ន ំ 2025)។ 

 
នុ ន ំ

ច្បាប់ឱសថ្តាមតេជ្ជបញ្ជជ ោក់្ក្រមិតថ្ថ្ៃចំ្បណាយឱសថ្តច្បញពីតោត ៉ារបស់អ្នក្តៅរតឹមចំ្បនួន
$2,000 ក្ងឆ្ 2025។ តនោះគឺជាការពិតសរោប់អ្នក្រគប់ាន ដែលោនការធានារ៉ា ប់រងតលើឱសថ្ 
Medicare តទាោះបីជាអ្នក្មិនចូ្បលរមគួ តរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare ក៏្តោយ។ 

តតើវានឹងជួ្យែំុ្ដែរតទ? 
វាអាស្រស័យតលើស្ថា នភាពរបស់អ្នក្។ ចូ្បរច្បងចំា ជ្តរមើសទូទាត់តនោះអាច្បជួ្យអ្នក្រគប់រគងការចំ្បណា
យរបស់អ្នក្ ប៉ាុដនតវាមិនសនសំរបាក់្ឱយអ្នក្ ឬកាត់បនាយថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្របស់អ្នក្តនាោះតទ។ 
អ្នក្ទំនងជាទទួលបានអ្តារបតោជ្ន៍ពីការចូ្បលរមួក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare 
របសិនតបើអ្នក្ោនថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្ែពស់តៅតែើមឆ្ន ំតាមរបតិទិន។ តទាោះបីជាអ្នក្អាច្បចាប់
តនតើមចូ្បលរមួក្នុងជ្តរមើសទូទាត់តនោះតៅតពលណាក៏្បានក្នុងឆ្ន ំ ការចាប់តនតើមពីតែើមឆ្ន ំ (ែូច្បជាមុនដែក្ញ្ជា ) 
នតល់ឱយអ្នក្តរច្បើនដែតែើមបីដច្បក្ចាយថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្របស់អ្នក្។ សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ 
Medicare.gov/prescription-payment-plan/will-this-help-me តែើមបីត្ៃើយសំ ួរមួយចំ្បនួន 
ត ើយដសវងយល់ថាតតើអ្នក្ទំនងជាទទួលបានអ្តារបតោជ្ន៍ពីជ្តរមើសថ្នការទូទាត់តនោះដែរឬតទ។ 
ជ្តរមើសថ្នការទូទាត់តនោះរបដ លជាមិនដមនជាជ្តរមើសែ៏លែបំនុតសរោប់អ្នក្តនាោះតទ របសិនតបើ៖ 
• ថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្របចំាឆ្ន ំរបស់អ្នក្គឺទាប។ 
• ថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្របស់អ្នក្គឺែូច្បាន រល់ដែ។ 
• អ្នក្កំ្ពុងពិចារណាចុ្បោះត ម្ ោះក្នុងជ្តរមើសទូទាត់យឺតោ៉ា េក្នុងឆ្ន ំតាមរបតិទិន (បនាទ ប់ពីដែក្ញ្ជា )។ 
• អ្នក្មិនច្បង់ផ្លៃ ស់បដូររតបៀបដែលអ្នក្ទូទាត់ថ្ថ្ៃឱសថ្របស់អ្នក្តទ។ 
• អ្នក្ទទួលបាន ឬោនសិទធិទទួលបានជំ្នួយបដនាម (Extra Help) ពី Medicare។ 
• អ្នក្ទទួលបាន ឬោនសិទធិទទួលបានក្មមេ ិ្ ីសនសំ Medicare។ 
• អ្នក្ទទួលបានជំ្នួយក្នុងការទូទាត់សរោប់ឱសថ្របស់អ្នក្ពីអ្ងគការតនសងតទៀត 

ែូច្បជាក្មមេ ិ្ ីជំ្នួយឱសថ្របស់រែឋ (SPAP) ក្មមេ ិ្ ីគូប៉ាុង ឬការធានារ៉ាប់រងសុែភាពតនសងតទៀត។ 
សូមចូ្បលតមើលទំព័រទី 5 តែើមបីដសវងយល់អំ្ពីក្មមេ ិ្ ីដែលអាច្បជួ្យកាត់បនាយថ្ថ្ៃចំ្បណាយរបស់អ្នក្។ 

  

https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan/will-this-help-me


តតើអ្នក្ណាែៃោះអាច្បជួ្យែំុ្ក្នុងការសតរមច្បចិ្បតតថាតតើែំុ្គួរចូ្បលរមួដែរឬតទ? 
• គតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្៖ សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័ររបស់គតរោងរបស់អ្នក្ ឬទូរសពទតៅគ

តរោងរបស់អ្នក្ តែើមបីទទួលបានព័ត៌ោនបដនាម។ របសិនតបើអ្នក្រតូេការតៅយក្តេជ្ជបញ្ជជ ជាបនាទ ន់ 
សូមទូរសពទតៅគតរោងរបស់អ្នក្ តែើមបីពិភាក្ាអំ្ពីជ្តរមើសរបស់អ្នក្។ 

• Medicare៖ សូមចូ្បលតមើល Medicare.gov/prescription-payment-plan តែើមបីដសវងយល់អំ្ពីជ្
តរមើសទូទាត់ និងថាតតើវាសក្តិសមសរោប់អ្នក្ដែរឬតទ។ 

• ក្មមេ ិ្ ីជំ្នួយធានារ៉ា ប់រងសុែភាពរបស់រែឋ (SHIP)៖សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ shiphelp.org
តែើមបីទទួលបានតលែទូរសពទសរោប់ SHIP ក្នុងតំបន់របស់អ្នក្ និងទទួលបានការរបឹក្ា
តោបល់អំ្ពីការធានារ៉ាប់រងសុែភាពផ្លទ ល់ែៃួនតោយឥតគិតថ្ថ្ៃ។ 

តតើែំុ្ចុ្បោះត ម្ ោះតោយរតបៀបណា? 
សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័ររបស់គតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្ ឬទូរសពទតៅគតរោងរបស់អ្នក្ 
តែើមបីចាប់តនតើមចូ្បលរមួក្នុងជ្តរមើសថ្នការទូទាត់តនោះ៖ 
• តៅក្នុងឆ្ន ំ 2024 សរោប់ឆ្ន ំ 2025៖ របសិនតបើអ្នក្ច្បង់ចូ្បលរមួក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ 

Medicare សរោប់ឆ្ន ំ 2025 សូមទាក់្ទងគតរោងរបស់អ្នក្ឥ ូេតនោះ។ ការចូ្បលរមួរបស់អ្នក្នឹងចាប់
តនតើមតៅថ្ថ្ៃទី 1 ដែមក្រ ឆ្ន ំ 2025។ 

• ក្នុងអំ្ ុងឆ្ន ំ 2025៖ចាប់ពីថ្ថ្ៃទី 1 ដែមក្រ ឆ្ន ំ 2025 អ្នក្អាច្បទាក់្ទងគតរោងរបស់អ្នក្តែើមបីចាប់
តនតើមចូ្បលរមួក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare តៅតពលណាមួយក្នុងឆ្ន ំតាមរបតិទិន។ 

សមច្បងចាថា ជ្តរមសថ្នការទទាតតនោះរបដ លជាមនដមនជាជ្តរមសែលបនតសរោបអ្នក្តនាោះតទ 
របសនតបអ្ក្ច្បោះត្ោះយតក្ងឆ្តាមរបតទន (បនាបពដែក្ញ្ជ)។ តនោះគតោយស្ថរដតថ្ថ្ៃច្បណាយ
តលឱសថ្តច្បញពតោត ៉ាថ្មរតូេបានបដនាមតៅការទទាតរបចាដែរបសអ្នក្ ត យោនរយៈ
តពលតច្បដែលតៅសលក្ងឆ្តនាោះ តែមបីដច្បក្ចាយការទទាតរបសអ្នក្។ 

ូ ំ ើ ូ ់ ិ ើ ៏ ែ ំ ុ ់
ិ ើ ន ុ ម ឺ នុ ន ំ ិ ិ ទ ់ ី ា ឺ ំ

ើ ី ី ូ ់ ំ ់ ើ
ិ ់ នុ ន ំ ើ ូ ់ ់

អ្វីដែលរតូេែឹង របសិនតបើែំុ្កំ្ពុងចូ្បលរមួ 
តតើោនអ្វីតក្ើតត ើងបនាទ ប់ពីែំុ្ចុ្បោះត ម្ ោះរចួ្ប? 
តៅតពលដែលគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្ពិនិតយត ើងេញិនូេសំត ើ ចូ្បលរមួរបស់អ្នក្ ពួក្តគនឹង
តន្ើលិែិតមួយច្បាប់ដែលបញ្ជជ ក់្ពីការចូ្បលរមួរបស់អ្នក្តៅក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ 
Medicare។ បនាទ ប់មក្៖ 

តៅតពលអ្នក្ទទួលបានតេជ្ជបញ្ជជ សរោប់ឱសថ្ដែលរ៉ាប់រងតោយដននក្ D គតរោងរបស់អ្នក្នឹង
របាប់ឱសថ្ស្ថា នតោយសវ័យរបេតតិថាអ្នក្កំ្ពុងចូ្បលរមួក្នុងជ្តរមើសទូទាត់តនោះ ត ើយអ្នក្នឹងមិនទូ
ទាត់ឱសថ្ស្ថា នសរោប់តេជ្ជបញ្ជជ តទ។ 
តទាោះបីជាអ្នក្នឹងមិនទូទាត់របាក់្សរោប់ឱសថ្របស់អ្នក្តៅឱសថ្ស្ថា នក៏្តោយ អ្នក្តៅដតទទួលែុស
រតូេចំ្បត ោះថ្ថ្ៃចំ្បណាយតនាោះ។ របសិនតបើអ្នក្ច្បង់ែឹងថា តតើឱសថ្របស់អ្នក្នឹងោនថ្ថ្ៃចំ្បណាយប៉ាុនាម នមុន
តពលអ្នក្យក្វាមក្នទោះ សូមទូរសពទតៅគតរោងរបស់អ្នក្ ឬសួរឱសថ្ការ។ី 
ជាតរៀងរល់ដែ គតរោងរបស់អ្នក្នឹងតន្ើេកិ្កយបរតជូ្នអ្នក្នូេចំ្បនួនទឹក្របាក់្ដែលអ្នក្ជំ្ ក់្ស
រោប់តេជ្ជបញ្ជជ របស់អ្នក្ តពលដែលវាែល់តពលរតូេបង់ និងព័ត៌ោនអំ្ពីរតបៀបទូទាត់។ 
អ្នក្នឹងទទួលបានេកិ្កយបរតោច់្បតោយដ ក្សរោប់ថ្ថ្ៃធានារ៉ា ប់រងគតរោងរបចំាដែរបស់អ្នក្ 
(របសិនតបើអ្នក្ោនេកិ្កយបរតតនាោះ)។ 

https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan
https://shiphelp.org/


តតើែំុ្ទូទាត់េកិ្កយបរតរបស់ែំុ្តោយរតបៀបណា? 
បនាបពគតរោងសែភាព ឬឱសថ្របសអ្ក្យលរពមតលការច្បលរមរបសអ្ក្តៅក្ងគតរោងទទាតតាម 
តេជ្ជបញ្ជរបស Medicare អ្នក្នងទទលបានលែតពគតរោងរបសអ្នក្ដែលោនពតោនអ្ពរតបៀបទ 
ទាតេក្យបរតរបសអ្ក្។ 

ទ ់ ី ុ ់ ន ់ ើ ូ ួ ់ ន នុ ូ ់
ជ ់ ឹ ួ ិ ិ ី ់ ័ ៌ ំ ី ូ

់ ិ ក ់ ន

តតើោនអ្វីតក្ើតត ើងរបសិនតបើែំុ្មិនទូទាត់េកិ្កយបរតរបស់ែំុ្? 
អ្នក្នឹងទទួលបានការរលឹំក្ពីគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្ របសិនតបើអ្នក្ែក្ខានមិនបានទូទាត់។ 
របសិនតបើអ្នក្មិនបង់េកិ្កយបរតរបស់អ្នក្រតឹមកាលបរតិច្បេទដែលបានរយតៅក្នុងការរលឹំក្តនាោះតទ 
អ្នក្នឹងរតូេបានែក្តច្បញពីគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare។ អ្នក្រតូេបានតរមូេឱយទូទាត់ចំ្បនួ
នទឹក្របាក់្ដែលអ្នក្ជំ្ ក់្ ប៉ាុដនត អ្ែនក្នឹងមិនទូទាត់ការរបាក់្ ឬថ្ថ្ៃតសវាណាមួយត ើយ 
តទាោះបីជាការទូទាត់របស់អ្នក្យឺតោ៉ា េក៏្តោយ។ អ្នក្អាច្បតរជ្ើសតរ ើសទូទាត់ទំាងអ្ស់ក្នុងតពលដតមួយ 
ឬឱយតច្បញេកិ្កយបរតរបចំាដែ។ របសិនតបើអ្នក្រតូេបានែក្តច្បញពីគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ 
Medicare អ្នក្នឹងតៅដតរតេូបានចុ្បោះត ម្ ោះតៅក្នុងគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្ Medicare របស់អ្នក្។ 
ដតងដតទូទាត់ថ្ថ្ៃធានារ៉ាប់រងសុែភាព ឬគតរោងឱសថ្របចំាដែរបស់អ្នក្ជាមុនសិន (របសិនតបើអ្នក្ោន) 
តែើមបកំុី្ឱយអ្នក្បាត់បង់ការធានារ៉ា ប់រងឱសថ្របស់អ្នក្។ របសិនតបើអ្នក្រពយួបារមភអំ្ពីការទូទាត់ទំាងថ្ថ្ៃធា
នារ៉ាប់រងថ្នគតរោងរបចំាដែរបស់អ្នក្ និងេកិ្កយបរតថ្នគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare 
សូមចូ្បលតមើលទំព័រទី 5សរោប់ព័ត៌ោនអំ្ពីក្មមេ ិ្ ីដែលអាច្បជួ្យកាត់បនាយថ្ថ្ៃចំ្បណាយរបស់អ្នក្។ 
សូមទូរសពទតៅគតរោងរបស់អ្នក្ របសិនតបើអ្នក្គិតថាពួក្តគបានបតងកើតកំ្ ុសតៅក្នុងេកិ្កយបរតថ្នគ
តរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ  Medicare របស់អ្នក្។ របសិនតបើអ្នក្គិតថាពួក្តគបានត្វើែុស 
អ្នក្ោនសិទធិត្វើតាមែំត ើ រការប តឹ ងស្ថទុក្ខដែលោនតៅក្នុង តសៀេតៅដ នំាសោជិ្ក្របស់អ្នក្ 
ឬភសតុតាងថ្នការធានារ៉ាប់រង។ 

តតើែំុ្ចាក្តច្បញតោយរតបៀបណា? 
អ្នក្អាច្បចាក្តច្បញពីគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare តៅតពលណាក៏្បានតោយទាក់្ទងគ
តរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្។ ការចាក្តច្បញនឹងមិនប៉ាោះ ល់ែល់ការធានារ៉ាប់រងឱសថ្ Medicare 
របស់អ្នក្ និងអ្តារបតោជ្ន៍ Medicare តនសងតទៀតតទ។ សូមច្បងចំាថា៖ 
• របសិនតបើអ្នក្តៅដតជំ្ ក់្សមតុលយ អ្នក្រតូេដតទូទាត់ចំ្បនួនទឹក្របាក់្ដែលអ្នក្ជំ្ ក់្ តទាោះបីជាអ្នក្ដល

ងចូ្បលរមួក្នុងជ្តរមើសថ្នការទូទាត់តនោះក៏្តោយ។ 
• អ្នក្អាច្បតរជ្ើសតរ ើសទូទាត់សមតុលយទំាងអ្ស់របស់អ្នក្ក្នុងតពលដតមួយ ឬរតូេបានតច្បញេកិ្កយបរតរបចំាដែ។ 
• អ្នក្នឹងរតូេទូទាត់តៅឱសថ្ស្ថា នតោយផ្លទ ល់សរោប់ថ្ថ្ៃឱសថ្តច្បញពីតោត ៉ាថ្មី 

បនាទ ប់ពីអ្នក្ចាក្តច្បញពីគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare។ 

តតើោនអ្វីតក្ើតត ើងរបសិនតបើែំុ្ផ្លៃ ស់បតូរគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្? 
របសិនតបើអ្នក្ចាក្តច្បញពីគតរោងបច្បចុបបននរបស់អ្នក្ ឬផ្លៃ ស់បតូរតៅគតរោងឱសថ្ Medicare ថ្មី ឬគតរោង
សុែភាព Medicare ដែលោនការធានារ៉ាប់រងតលើឱសថ្ (ែូច្បជាគតរោង Medicare Advantage Plan 
ដែលោនការធានារ៉ាប់រងតលើឱសថ្) ការចូ្បលរមួរបស់អ្នក្តៅក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ 
Medicare នឹងបញ្ច ប់។ 
សូមទាក់្ទងគតរោងថ្មីរបស់អ្នក្ របសិនតបើអ្នក្ច្បង់ចូ្បលរមួក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare 
មតងតទៀត។ 



តតើក្មមេ ិ្ ីអ្វីែៃោះដែលអាច្បជួ្យកាត់បនាយថ្ថ្ៃចំ្បណាយរបស់ែំុ្? 
របសិនតបើអ្នក្ោនរបាក់្ចំ្ប ូល និង្នធានោនក្រមិត សូមដសវងយល់ថាតតើអ្នក្ោនសិទធិទទួលបាន
ក្មមេ ិ្ ីណាមួយក្នុងចំ្បតណាមក្មមេ ិ្ ីទំាងតនោះដែរឬតទ៖ 
• ជំ្នួយបដនាម (Extra Help)៖ គឺជាក្មមេ ិ្ ី Medicare ដែលជួ្យទូទាត់ថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្ Medicare 

របស់អ្នក្។  
សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ ssa.gov/medicare/part-d-extra-help តែើមបីដសវងយល់បដនាមថា 
តតើអ្នក្ោនលក្ខ សមបតតិរាប់រាន់ និងោក់្ ក្យសំុដែរឬតទ។ អ្នក្ក៏្អាច្បោក់្ ក្យសំុជា
មួយការោិល័យជំ្នួយដននក្តេជ្ជស្ថស្តសតរបស់រែឋ (Medicaid) របស់អ្នក្នងដែរ។ 
សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ Medicare.gov/ExtraHelp តែើមបីដសវងយល់បដនាម។ 

• ក្មមេ ិ្ ីសនស ំMedicare៖ ជាក្មមេ ិ្ ីដែលរគប់រគងតោយរែឋដែលអាច្បជួ្យទូទាត់តលើថ្ថ្ៃធានារ៉ា ប់រង 
របាក់្កាត់ក្ង ការបង់របាក់្រមួ និងការធានារ៉ាប់រងរមួរបស់អ្នក្មួយចំ្បនួន ឬទំាងអ្ស់របស់ Medicare។ 
សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ Medicare.gov/medicare-savings-programs តែើមបដីសវងយល់បដនាម។ 

• ក្មមេ ិ្ ីជំ្នួយដននក្ឱសថ្ស្ថា នរបស់រែឋ (SPAP)៖ ជាក្មមេ ិ្ ីដែលអាច្បរមួបញ្ចូ លការធានារ៉ាប់
រងសរោប់ថ្ថ្ៃធានារ៉ាប់រងថ្នគតរោងឱសថ្ Medicare របស់អ្នក្ និង/ឬការដច្បក្រដំលក្ថ្ថ្ៃចំ្បណាយ។ 
ការរមួចំ្បដ ក្របស់ SPAP អាច្បរប់បញ្ចូ លតៅក្នុងដែនកំ្ ត់ថ្នថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោ
ត ៉ាសរោប់ការធានារ៉ាប់រងឱសថ្ Medicare របស់អ្នក្។ 
សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រgo.medicare.gov/spap តែើមបីដសវងយល់បដនាម។ 

• ក្មមេ ិ្ ីជំ្នួយដននក្ឱសថ្របស់រក្មុ  ុននលិត (ជួ្នកាលតៅថាក្មមេ ិ្ ីជំ្នួយអ្នក្ជំ្ងឺ [PAP])៖ 
ជាក្មមេ ិ្ ីពីរក្ុម  ុននលិតឱសថ្ តែើមបីជួ្យកាត់បនាយថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្សរោប់អ្នក្ដែលោន 
Medicare។ សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ go.medicare.gov/pap តែើមបីដសវងយល់បដនាម។ 

មនុសសជាតរច្បើនោនលក្ខ សមបតតិរគប់រាន់តែើមបីទទួលបានការសនសំសំថ្ច្ប ប៉ាុដនតមិនស្ថគ ល់ក្មមេ ិ្ ីតនោះតទ។ 
សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ Medicare.gov/basics/costs/help ឬក៏្ទាក់្ទងការោិល័យសនតិសុែសងគម
ក្នុងតំបន់របស់អ្នក្ តែើមបីដសវងយល់បដនាម។ ដសវងរក្ការោិល័យរបបសនតិសុែសងគមក្នុងតំបន់
របស់អ្នក្តាមរយៈតគ ទំព័ ssa.gov/locator/។ 

តតើែំុ្អាច្បទទួលបានព័ត៌ោនបដនាមតៅឯណា? 
• គតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្៖សូមចូ្បលតៅកាន់តគ ទំព័ររបស់គតរោងរបស់អ្នក្ 

ឬទូរសពទតៅគតរោងរបស់អ្នក្ តែើមបីទទួលបានព័ត៌ោនបដនាម។ 
• Medicare៖ សូមចូ្បលតមើលតគ ទំព័រ Medicare.gov/prescription-payment-plan ឬទូរសពទតៅតលែ 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) បាន 24 តោ៉ាងមួយថ្ថ្ៃ 7 ថ្ថ្ៃក្នុងមួយសបាដ  ៍។ អ្នក្តរបើរបាស់ 
TTY អាច្បទូរសពទតៅតលែ 1-877-486-2048។ 

https://ssa.gov/medicare/part-d-extra-help
https://www.medicare.gov/ExtraHelp
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://go.medicare.gov/spap
https://go.medicare.gov/pap
https://www.medicare.gov/basics/costs/help
https://ssa.gov/locator/
https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan


ឧទា រ ៍អំ្ពីរតបៀបដែលរតូេគ នាេកិ្កយបរតរបចំាដែ 
ឧទា រ ៍ទី 1៖ 
អ្នក្តរបើឱសថ្ជាតរច្បើនមុែដែលោនថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ាសរបុចំ្បនួន $500 ក្នុងមួយដែ។ 
តៅក្នុងដែមក្រ ឆ្ន ំ 2025 អ្នក្ចូ្បលរមួក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare តាមរយៈ
គតរោងឱសថ្ Medicare ឬគតរោងសុែភាព Medicare របស់អ្នក្ជាមួយនឹងការធានារ៉ាប់រងតលើឱសថ្។ 
តយើងគ នាេកិ្កយបរតរបចំាដែរបស់អ្នក្តៅក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare 
ែុសពីេកិ្កយបរតរបស់អ្នក្សរោប់រយៈតពលដែលតៅសល់ថ្នដែក្នុងឆ្ន ំ៖ 
• ជាែំបូង តយើងរក្ត ើញ “ការទូទាត់ជាអ្តិបរោដែលអាច្បត្វើបាន” របស់អ្នក្សរោប់ដែែំបូង៖ 

 ំ ី ិ ់ ន ំ
 ម ំ ី ុ ើ ើ ូ ់
 

$2,000 [ថ្ថ្ៃច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាអ្តបរោជាតរៀងរលឆ្] 
- $0 [ានការច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាមនតពលតរបជ្តរមសទទាតតនោះ] 
= $2,000 

”  
= $166.67 [“ការទូទាត់ជាអ្តិបរោ 
ដែលអាច្បត្វើបាន  របស់អ្នក្សរោប់ដែែំបូង] 12 [ដែដែលតៅសលក្ងឆ្តនោះ] ់ នុ ន ំ

• បនាទ ប់មក្ តយើងរក្ត ើញថាអ្វីដែលអ្នក្នឹងទូទាត់សរោប់ដែមក្រ៖ 
– តរបៀបត្ៀបថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ាសរបុរបស់អ្នក្សរោប់ដែមក្រ ($500) តៅនឹង 

“ការទូទាត់ជាអ្តិបរោដែលអាច្បត្វើបាន” ដែលតយើងតទើបដតគ នា៖ $166.67។ 
– គតរោងរបស់អ្នក្នឹងតច្បញេកិ្កយបរតឱយអ្នក្តិច្បជាងចំ្បនួនពីរ។ ែូតច្បនោះ អ្នក្នឹងទូទាត់ចំ្បនួន 

$166.67 សរោប់ដែមក្រ។ 
– អ្នក្ោនសមតុលយតៅសល់ចំ្បនួន $333.33 ($500-$166.67)។ 

សរោប់ដែកុ្មភៈ និងដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំ តយើងគ នាការទូទាត់របស់អ្នក្ែុសពីាន ៖ 
 ុ ់ ំ ី
 

$333.33 [សមតលយតៅសល] + $500 [ថ្ថ្ៃច្បណាយថ្ម] 
= $833.33 = $75.76 [ការទូទាត់របស់អ្នក្

សរោប់ដែកុ្មភៈ]  11 [ដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ] 

តយើងនឹងគ នាការទូទាត់ដែមីនារបស់អ្នក្ែូច្បដែលតយើងបានត្វើសរោប់ដែកុ្មភៈ៖ 
 ុ ់ ំ ី
 

$757.57 [សមតលយតៅសល] + $500 [ថ្ថ្ៃច្បណាយថ្ម] 
= $1,257.57 = $125.76 [ការទូទាត់របស់អ្នក្

សរោប់ដែមីនា]  10 [ដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ] 

តៅដែតមស្ថ តៅតពលអ្នក្តបើក្ឱសថ្តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់អ្នក្មតងតទៀត អ្នក្នឹង្នែល់ចំ្បនួនអ្តិប
រោថ្នថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត របចា៉ា ំឆ្ន ំសរោប់ឆ្ន ំតនោះ ($2,000 កុ្នងឆ្ន ំ 2025)។ អ្នក្នងបនតទទា 
តថ្ថ្ៃដែលអ្នក្ជ្ ក្រច្បត យ នងទទលបានតេជ្ជបញ្ជរបសអ្នក្ បដនតបនាបពដែតមស្ថ 
អ្នក្នងមនបដនាមថ្ថ្ៃច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាថ្មសរោបរយៈតពលតៅសលថ្នឆ្តនោះតទ។ 

ឹ ូ
់ ំ ់ ួ ើ ិ ួ ជ ់ ៉ាុ ទ ់ ី

ឹ ិ ំ ី ី ់ ់ ន ំ
 ុ ់ ំ ី
  

$1,131.81 [សមតលយតៅសល] + $500 [ថ្ថ្ៃច្បណាយថ្ម] 
= $1631.81 = $181.31 [ការទូទាត់របស់អ្នក្សរោប់

ដែតមស្ថ និងដែដែលតៅសល់ទំាងអ្
ស់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ]  9 [ដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ] 

 



ី ូ ់ ់ ់ ៏តទាោះបជាការទទាតរបសអ្នក្ដរបរបួលជាតរៀងរលដែក្តោយ ក៏្តៅែំណាច់្បឆ្ន ំអ្នក្នឹងមិនដែលទូទា 
ត់តរច្បើនជាង៖ 

ំ ួ ឹ ់ ុ ឹ ់ ី ើ
ំ ួ ិ ់ ី ំ ន ំ ុ នុ ន ំ

ូ ំ ់ ូ ់ ំ ់ ់ ំ ើ ី
់ ៉ាុ ណ ូ ់ ៉ា ់ ុ ់

ិ ើ ួ ់
 

• ច្បននទក្របាក្សរបដែលអ្នក្នងរតូេបងតច្បញពតោត ៉ាតនាោះត យ។ 
• ច្បននអ្តបរោថ្នថ្ថ្ៃបងតច្បញពតោត ៉ារបចាឆ្សរប ($2,000 ក្ងឆ្ 2025)។ 
សមច្បងចាថាតនោះរានដតជាការទទាតរបចាដែរបសអ្នក្សរោបថ្ថ្ៃច្បណាយតលឱសថ្តច្បញពតោត ៉ារប
សអ្នក្បតណាោះ។ អ្នក្តៅដតរតូេទទាតថ្ថ្ៃធានារបរងថ្នគតរោងសែភាព ឬឱសថ្របសអ្នក្ 
(របសនតបអ្នក្ោនមយ) ជាតរៀងរលដែ។ 

ឧទា រ ៍ទី 1៖ ចាប់តនតើមការចូ្បលរមួក្នុងដែមក្រជាមួយនឹងថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្ែពស់តៅតែើមឆ្ន ំ 
ដែ ថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱស

ថ្របស់អ្នក្ 
(តោយាម នជ្តរមើស
ថ្នការទូទាត់តនោះ) 

ការទូទាត់របចំា
ដែរបស់អ្នក្ 

(ជាមួយជ្តរមើស
ថ្នការទូទាត់តនោះ) 

កំ្ ត់ចំ្បណំា 

ដែមក្រ $500 $166.67 តនោះគឺតៅតពលដែលអ្នក្ចាប់តនើតមចូ្បលរមួកុ្នងជ្តរមើស
បងរបាក្តនោះ។ សមច្បងចាថា េក្យបរតរបចាដែែ 
បងរបសអ្នក្គដនែក្តលការគ នា “ការទទាតអ្តប 
រោដែលអាច្បត្វបាន”។ តយងគ នាេក្យបរត 
របសអ្ក្សរោបរយៈតពលដែលតៅសលថ្នដែក្ង
ឆ្ែសពា។ 

់ ់ ូ ំ ិ ក ំ ំ
ូ ់ ឺ ើ ូ ់ ិ

ើ ើ ិ ក
់ ន ់ ់ នុ

ន ំ ុ ី ន
ដែកុ្មភៈ $500 $75.76  
ដែមីនា $500 $125.76  
ដែតមស្ថ $500 $181.31 ដែតនោះអ្នក្បាន្នែល់ចំ្បនួនអ្តិបរោថ្នថ្ថ្ៃចំ្បណា

យតច្បញពីតោត ៉ារបចំាឆ្ន ំ ($2,000 ក្នុងឆ្ន ំ 2025)។ 
អ្នក្នឹងមិនោនថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ាតលើឱសថ្
ថ្មីតនាោះត ើយសរោប់រយៈតពលតៅសល់ថ្នឆ្ន ំតនោះ។ 

ដែឧសភា $0.00 $181.31 * * អ្នក្នឹងតៅដតទទួលបានថ្ថ្ៃឱសថ្ចំ្បនួន 
$500 របស់អ្នក្ជាតរៀងរល់ដែ 
ប៉ាុដនតតោយស្ថរដតអ្នក្បាន្នែល់ចំ្បនួនអ្តិបរោ
ថ្នថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ារបចំាឆ្ន ំ 
អ្នក្នឹងមិនទទួលបានថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ាថ្មីប
ដនាមសរោប់រយៈតពលតៅសល់ថ្នឆ្ន ំតនោះតទ។ 
អ្នក្នឹងបនតបង់អ្វីដែលអ្នក្ជំ្ ក់្រចួ្បត ើយ។ 

ដែមិថុ្នា $0.00 $181.31 * 
ដែក្ក្កោ $0.00 $181.31 * 
ដែសីោ $0.00 $181.31 * 
ដែក្ញ្ជា  $0.00 $181.31 * 
ដែតុលា $0.00 $181.31 * 
ដែេចិ្បេិកា $0.00 $181.31 * 
ដែ ន្ូ $0.00 $181.31 * 
សរបុ $2,000.00 $2,000.00 អ្នក្នឹងរតេូបង់ចំ្បនួនទឹក្របាក់្សរបុែូច្បាន សរោប់ឆ្ន ំ

តនោះ តទាោះបីជាអ្នក្មិនតរបើជ្តរមើសបង់របាក់្តនោះ
ក៏្តោយ។ 

របសិនតបើអ្នក្រពយបាួ រមភអំ្ពីការបង់របាក់្ $500 តរៀងរល់ដែចាប់ពីដែមក្រែល់ដែតមស្ថ ជ្តរមើសថ្នការបង់ 
របាក់្តនោះនឹងជួ្យអ្នក្កុ្នងការរគប់រគងការចំ្បណាយរបស់អ្នក្។ របសិនតបើអ្នក្ច្បង់បង់របាក់្ 
$500 កុ្នងមួយដែសរោប់រយៈតពល 4 ដែ ត ើយបនាទ ប់មក្បង់ $0 សរោប់រយៈតពលដែលតៅសល់ថ្នឆ្ន ំ 
ជ្តរមើសថ្នការបង់របាក់្តនោះរបដ លជាមិនសមនឹងអ្នក្តទ។ សូមទាក់្ទងគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់ 
អ្នក្សរោប់ជំ្នួយផ្លទ ល់ែួៃន។ 

 



ឧទា រ ៍ 2៖ 
អ្នក្តរបើឱសថ្ជាតរច្បើនមុែដែលោនថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ាសរបុចំ្បនួន $80 ក្នុងមួយដែ។ 
តៅក្នុងដែមក្រ ឆ្ន ំ 2025 អ្នក្ចូ្បលរមួក្នុងគតរោងការទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare 
តាមរយៈគតរោងឱសថ្ Medicare ឬគតរោងសុែភាព Medicare របស់អ្នក្ជាមួយនឹងកា
រធានារ៉ាប់រងតលើឱសថ្។ 
តយើងគ នាេកិ្កយបរតរបចំាដែរបស់អ្នក្តៅក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare 
ែុសពីេកិ្កយបរតរបស់អ្នក្សរោប់រយៈតពលដែលតៅសល់ថ្នដែក្នុងឆ្ន ំ៖ 
• ជាែំបូង តយើងរក្ត ើញ “ការទូទាត់ជាអ្តិបរោដែលអាច្បត្វើបាន” របស់អ្នក្សរោប់ដែែំបូង៖ 

 ំ ី ិ ់ ន ំ
 ម ំ ី ុ ើ ើ ូ ់
 

$2,000 [ថ្ថ្ៃច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាអ្តបរោជាតរៀងរលឆ្] 
- $0 [ានការច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាមនតពលតរបជ្តរមសទទាតតនោះ] 
= $2,000 

 
= $166.67 [“ការទូទាត់ជាអ្តិបរោដែ 
លអាច្បត្វើបាន” របស់អ្នក្សរោប់ដែែំបូង] 12 [ដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ] 

• បនាទ ប់មក្ តយើងរក្ត ើញថាអ្វីដែលអ្នក្នឹងទូទាត់សរោប់ដែមក្រ៖ 
– តរបៀបត្ៀបថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ាសរបុរបស់អ្នក្សរោប់ដែមក្រ ($80) តៅនឹង 

“ការទូទាត់ជាអ្តិបរោដែលអាច្បត្វើបាន” ដែលតយើងតទើបដតគ នា៖ $166.67។ 
– គតរោងរបស់អ្នក្នឹងតច្បញេកិ្កយបរតឱយអ្នក្តោយយក្តាមចំ្បនួនមួយណាតិច្បជាង។ ែូតច្បនោះ 

អ្នក្នឹងបង់ $80 សរោប់ដែមក្រ។ 
– អ្នក្ោនសមតុលយតៅសល់ចំ្បនួន $0។ 

សរោប់ដែកុ្មភៈ និងដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំ តយើងគ នាការទូទាត់របស់អ្នក្ែុសពីាន ៖ 
 $0 [សមតុលយតៅសល់] + $80 [ការចំ្បណាយថ្មី] = $80  = $7.27 [ការទូទាត់របស់អ្នក្

សរោប់ដែកុ្មភៈ]  11 [ដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ] 

តយើងនឹងគ នាការទូទាត់ដែមីនារបស់អ្នក្ែូច្បដែលតយើងបានត្វើសរោប់ដែកុ្មភៈ៖ 
 $72.73 [សមតុលយតៅសល់] + $80 [ការចំ្បណាយថ្មី] = 

$152.73 = $15.27 [ការទូទាត់របស់អ្នក្
សរោប់ដែមីនា]  10 [ដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ] 

 
តទាោះបីជាការទូទាត់របស់អ្នក្ដរបរបួលជាតរៀងរល់ដែក៏្តោយ ក៏្តៅែំណាច់្បឆ្ន ំ អ្នក្នឹងមិនដែល 
បង់ថ្ថ្ៃតរច្បើនជាង៖ 
• ចំ្បនួនទឹក្របាក់្សរបុដែលអ្នក្នឹងរតូេបង់តច្បញពីតោត ៉ាតនាោះត ើយ។ 
• ចំ្បនួនអ្តិបរោថ្នថ្ថ្ៃបង់តច្បញពីតោត ៉ារបចំាឆ្ន ំសរបុ ($2,000 ក្នុងឆ្ន ំ 2025)។ 
សូមច្បងចំាថាតនោះរាន់ដតជាការទូទាត់របចំាដែរបស់អ្នក្សរោប់ថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្តច្បញពីតោត ៉ារ
បស់អ្នក្ប៉ាុតណាណ ោះ។ អ្នក្តៅដតរតូេទូទាត់ថ្ថ្ៃធានារ៉ាប់រងថ្នគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្ 
(របសិនតបើអ្នក្ោនមួយ) ជាតរៀងរល់ដែ។ 

  



ឧទា រ ៍ 2៖ ចាប់តនតើមចូ្បលរមួក្នុងដែមក្រជាមួយនឹងការចំ្បណាយជាប់លាប់តពញមួយឆ្ន ំ 

ដែ ថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱស
ថ្របស់អ្នក្ 

(តោយាម នជ្តរមើស
ថ្នការទូទាត់តនោះ) 

ការទូទាត់របចំាដែ
របស់អ្នក្ 

(ជាមួយជ្តរមើស
ថ្នការទូទាត់តនោះ) 

កំ្ ត់ចំ្បណំា 

ដែមក្រ $80.00 $80.00 តនោះគឺតៅតពលដែលអ្នក្ចាប់តនតើមតរបើជ្តរមើសបង់
របាក់្តនោះ។ សូមច្បងចំាថា 
េកិ្កយបរតរបចំាដែែំបូងរបស់អ្នក្គឺដនែក្តលើការគ
 នា “ការទូទាត់អ្តិបរោដែលអាច្បត្វើបាន”។ 
តយើងគ នាេកិ្កយបរតរបស់អ្នក្សរោប់រយៈតព
លដែលតៅសល់ថ្នដែក្នុងឆ្ន ំែុសពីាន ។ 

ដែកុ្មភៈ $80.00 $7.27 
ដែមីនា $80.00 $15.27 
ដែតមស្ថ $80.00 $24.16 
ដែឧសភា $80.00 $34.16 
ដែមិថុ្នា $80.00 $45.59 
ដែក្ក្កោ $80.00 $58.93 
ដែសីោ $80.00 $74.92 
ដែក្ញ្ជា  $80.00 $94.93 
ដែតុលា $80.00 $121.59 
ដែេចិ្បេិកា $80.00 $161.59 
ដែ ន្ូ $80.00 $241.59 
សរបុ $960.00 $960.00 អ្នក្នឹងរតេូបង់ចំ្បនួនទឹក្របាក់្សរបុែូច្បាន សរោ

ប់ឆ្ន ំតនោះ តទាោះបីជាអ្នក្មិនតរបើជ្តរមើសបង់របាក់្
តនោះក៏្តោយ។ 

អាស្រស័យតលើកាលៈតទសៈជាក់្លាក់្របស់អ្នក្ អ្នក្របដ លជាមិនទទួលបានអ្តារបតោជ្ន៍ពីការតរបើ 
របាស់ជ្តរមើសបង់របាក់្តនោះតទ តោយស្ថរការបង់របាក់្កាន់ដតែពស់ដែលចាប់តនើតមតៅកុ្នងដែក្ញ្ជា ។ 
សូមទាក់្ទងគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្សរោប់ជំ្នួយផ្លទ ល់ែួនៃ ។ 

  



ឧទា រ ៍ 3៖ 
អ្នក្បងរបាក្ច្បនន $4 ជាតរៀងរលដែជាថ្ថ្ៃច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាសរោបតេជ្ជបញ្ជដែលអ្នក្
តរបជាតទៀងទាត។ តៅដែតមស្ថ ឆ្ 2025 អ្នក្រតូេការតេជ្ជបញ្ជមយែងថ្ដែលោនតថ្មៃ 
$613 ែតច្បោះការច្បណាយសរបរបសអ្ក្តច្បញពតោត ក្ងដែតមស្ថគ $617។ តៅដែែដែលតនាោះ 
មនតពលអ្នក្តបក្ឱសថ្តាមតេជ្ជបញ្ជរបសអ្នក្ អ្ក្សតរមច្បច្បតច្បលរមក្ងគតរោងការទទាត
តាមតេជ្ជបញ្ជរបស Medicare តាមរយៈគតរោងឱសថ្ Medicare របសអ្នក្ ឬគតរោងសែភាព 
Medicare ជាមយការរបរងតលឱសថ្។ 

់ ់ ំ ួ ់ ំ ី ់ ជ
ើ ់ ន ំ ជ ួ មី

ូ ន ំ ុ ់ ន ី ៉ា នុ ឺ
ុ ើ ជ ់ ន ិ ត ូ ួ នុ ូ ់

ជ ់ ់ ុ
ួ ៉ា ់ ើ

តយើងគ នាេកិ្កយបរតរបចំាដែរបស់អ្នក្តៅក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare 
ែុសពីេកិ្កយបរតរបស់អ្នក្សរោប់រយៈតពលដែលតៅសល់ថ្នដែក្នុងឆ្ន ំ៖ 
• ជាែំបូង តយើងរក្ត ើញ “ការទូទាត់ជាអ្តិបរោដែលអាច្បត្វើបាន” របស់អ្នក្សរោប់ដែែំបូង៖ 

 ំ ី ិ ់ ន ំ
 ម ំ ី ់ ុ ើ ើ ូ ់ ើ  
  

$2,000 [ថ្ថ្ៃច្បណាយតច្បញពតោត ៉ាអ្តបរោជាតរៀងរលឆ្] 
- $12 [ានការច្បណាយតច្បញពតោត ៉ារបសអ្នក្មនតពលតរបជ្តរមសទទាតតនោះត យ]
= $1,988

 
= $220.89 [“ការទូទាត់ជាអ្តិបរោ 
ដែលអាច្បត្វើបាន” របស់អ្នក្សរោប់ 
ដែែំបូង] 9 [ដែដែលតៅសលក្ងឆ្តនោះ]់ នុ ន ំ  

• បនាទ ប់មក្ តយើងរក្ត ើញថាអ្វីអ្នក្នឹងចំ្បណាយសរោប់ដែតមស្ថ៖ 
– តរបៀបត្ៀបថ្ថ្ៃចំ្បណាយតច្បញពីតោត ៉ាសរបុរបស់អ្នក្សរោប់ដែតមស្ថ ($617) តៅនឹង 

“ការទូទាត់ជាអ្តិបរោដែលអាច្បត្វើបាន” ដែលតយើងតទើបដតគ នា៖ $220.89។ 
– គតរោងរបស់អ្នក្នឹងតច្បញេកិ្កយបរតឱយអ្នក្តោយយក្តាមចំ្បនួនមួយណាតិច្បជាង។ ែូតច្បនោះ 

អ្នក្នឹងបង់ $220.89 សរោប់ដែតមស្ថ។ 
– អ្នក្ោនសមតុលយតៅសល់ចំ្បនួន $396.11 ($617 - $220.89)។ 

សរោប់ដែឧសភា និងដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំ តយើងគ នាការទូទាត់របស់អ្នក្ែុសពីាន ៖ 
 $396.11 [សមតុលយតៅសល់] + $4 [ការចំ្បណាយថ្មី] = 

$400.11  = $50.01 [ការទូទាត់របស់អ្នក្ស
រោប់ដែឧសភា]  8 [ដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្ន ំតនោះ] 

 
ឺ ំ ុ ំ

ើ នុ ំ ុ ន ំ ៉ាុ ត ន ់ ៉ាុ ម ៉ាុ ណ នុ ន ំ ើ ូ
់ ់ ួ

ការទូទាត់របស់អ្នក្នឹងដរបរបួលតពញមួយឆ្ន ំ។ តនាោះគតោយស្ថរដតអ្នក្ក្ពងបដនាមថ្ថ្ៃច្បណាយ 
តលឱសថ្ក្ងអ្ ងឆ្តនោះ បដនអ្ក្តៅសលបនានដែតទៀតបតណាោះក្ងឆ្តនោះ តែមបីដច្បក្ចាយការទ 
ទាតរបសអ្នក្ឱយតពញមយរយៈតពលតនោះ។ 

ំ ួ ឹ ់ ុ ឹ ់ ី ើ
ំ ួ ិ ់ ី ំ ន ំ ុ នុ ន ំ

ូ ំ ់ ូ ់ ំ ់ ់ ំ ើ ី
់ ៉ាុ ណ ូ ់ ៉ា ់ ុ ់
ិ ើ ួ ់

តៅែំណាច់្បឆ្ន ំ អ្នក្នឹងមិនបង់ថ្ថ្ៃតរច្បើនជាង៖ 
• ច្បននទក្របាក្សរបដែលអ្នក្នងរតូេបងតច្បញពតោត ៉ាតនាោះត យ។ 
• ច្បននអ្តបរោថ្នថ្ថ្ៃបងតច្បញពតោត ៉ារបចាឆ្សរប ($2,000 ក្ងឆ្ 2025)។ 
សមច្បងចាថាតនោះរានដតជាការទទាតរបចាដែរបសអ្នក្សរោបថ្ថ្ៃច្បណាយតលឱសថ្តច្បញពតោត ៉ា
របសអ្នក្បតណាោះ។ អ្នក្តៅដតរតូេទទាតថ្ថ្ៃធានារបរងថ្នគតរោងសែភាព ឬឱសថ្របសអ្នក្ 
(របសនតបអ្នក្ោនមយ) ជាតរៀងរលដែ។ 



ឧទា រ ៍ 3៖ ចាប់តនតើមចូ្បលរមួក្នុងដែតមស្ថជាមួយនឹងការចំ្បណាយតនសងៗាន តៅតពញមួយឆ្ន ំ 
ដែ ថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱស

ថ្របស់អ្នក្ 
(តោយាម នជ្តរមើស
ថ្នការទូទាត់តនោះ) 

ការទូទាត់របចំា
ដែរបស់អ្នក្ 

(ជាមួយជ្តរមើស
ថ្នការទូទាត់តនោះ) 

កំ្ ត់ចំ្បណំា 

ដែមក្រ $4.00 $4.00* * អ្នក្បានត វ្ើការទូទាត់ទំាងតនោះតោយផ្លទ ល់តៅ
ឱសថ្ស្ថា ន មុនតពលអ្នក្ចាប់តនតើមចូ្បលរមួក្នុងគ
តរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជ របស់ Medicare។ 

ដែកុ្មភៈ $4.00 $4.00* 
ដែមីនា $4.00 $4.00* 
ដែតមស្ថ $617.00 $220.89 តនោះគឺតៅតពលដែលអ្នក្ចាប់តនតើមតរបើជ្តរមើសបង់របា

ក់្តនោះ។ សូមច្បងចំាថា េកិ្កយបរតរបចំាដែែំបូង
របស់អ្នក្គឺដនែក្តលើការគ នា “ការទូទាត់អ្តិបរ
ោដែលអាច្បត្វើបាន”។ តយើងគ នាេកិ្កយបរត
របស់អ្នក្សរោប់រយៈតពលដែលតៅសល់ថ្នដែក្នុង
ឆ្ន ំែុសពីាន ។ 

ដែឧសភា $4.00 $50.01 
ដែមិថុ្នា $4.00 $50.59 
ដែក្ក្កោ $124.00 $71.25 ក្នុងដែតនោះ អ្នក្រតូេការឱសថ្ដែលោនតថ្មៃ $120 

បដនាមពីតលើឱសថ្ដែលោនតថ្មៃ $4 របស់អ្នក្។ 
អ្នុេតតតាមរបូមនតែូច្បាន ដែលតយើងបានតរបើក្នុងដែឧ
សភា ការទូទាត់របស់អ្នក្តក្ើនត ើងតោយស្ថរ
ដតអ្នក្កំ្ពុងបដនាមថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្ក្នុងអំ្ ុង
ឆ្ន ំតនោះ ប៉ាុដនតអ្នក្តៅសល់ប៉ាុនាម នដែតទៀតប៉ាុតណាណ ោះ
ក្នុងឆ្ន ំតនោះ តែើមបីដច្បក្ចាយការទូទាត់របស់អ្នក្ឱយ
តពញមួយរយៈតពលតនាោះ។ 

ដែសីោ $4.00 $72.05 
ដែក្ញ្ជា  $4.00 $73.05 
ដែតុលា $124.00 $114.39 ក្នុងដែតនោះ អ្នក្រតូេការឱសថ្ដែលោនតថ្មៃ $120 

បដនាមពីតលើឱសថ្ដែលោនតថ្មៃ $4 របស់អ្នក្។ 
អ្នុេតតតាមរបូមនតែូច្បាន ដែលតយើងបានតរបើក្នុងដែឧ
សភា ការទូទាត់របស់អ្នក្តក្ើនត ើងតោយស្ថរដតអ្ន
ក្កំ្ពុងបដនាមថ្ថ្ៃចំ្បណាយតលើឱសថ្ក្នុងអំ្ ុងឆ្ន ំតនោះ 
ប៉ាុដនតអ្នក្តៅសល់ប៉ាុនាម នដែតទៀតប៉ាុតណាណ ោះក្នុងឆ្ន ំតនោះ 
តែើមបីដច្បក្ចាយការទូទាត់របស់អ្នក្ឱយតពញមួយរយៈ
តពលតនាោះ។ 

ដែេចិ្បេិកា $4.00 $116.39 
ដែ ន្ូ $4.00 $120.38 
សរបុ $901.00 $901.00 អ្នក្នឹងរតេូបង់ចំ្បនួនទឹក្របាក់្សរបុែូច្បាន សរោប់ឆ្ន ំ

តនោះ តទាោះបីជាអ្នក្មិនតរបើជ្តរមើសបង់របាក់្តនោះ
ក៏្តោយ។ 

របសិនតបើអ្នក្រពយួបារមភអំ្ពីការបង់របាក់្ $617 ក្នុងដែតមស្ថ ជ្តរមើសថ្នការបង់របាក់្តនោះនឹងជួ្យអ្នក្ក្នុងកា
រដច្បក្ការចំ្បណាយរបស់អ្នក្តៅតាមការបង់របាក់្របចំាដែដែលដរបរបលួតពញមួយឆ្ន ំតនោះ។ របសិនតបើអ្នក្
រពយួបារមភអំ្ពីការបង់របាក់្កាន់ដតែពស់តៅចុ្បងឆ្ន ំ ជ្តរមើសថ្នការបង់របាក់្តនោះរបដ លជាមិនសមនឹងអ្នក្តទ។ 
សូមទាក់្ទងគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្របស់អ្នក្សរោប់ជំ្នួយផ្លទ ល់ែៃួន។ 

 



 

អ្នក្ោនសទធទទលបានពតោនអ្ព Medicare តាមទរមងដែលអាច្បច្បលតមលបាន ែច្បជាអ្ក្សរពមព្ ៗ 
អ្ក្សរស្ថបសរោបជ្នពការដភក្ ឬអ្ឌយ។ អ្នក្ក្ោនសទធោក្ ក្យប ងនងដែរ 
របសនតបអ្នក្ោនអារមម ថាអ្នក្រតូេបានតគតរសតអ្ង។ សូមច្បលតមលតគ ទពរ  
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice ឬទរសពទតៅតលែ 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) សរោបពតោនបដនម។ អ្នក្តរបរបាស TTY អាច្បទរសពទតៅតលែ 1-877-486-2048។ 
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https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice

	តតើគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជរបស់ Medicare គឺជាអ្វី? 
	អ្វីដែលរតូេែឹង មុនតពលច្បូលរួម 
	តតើវាែំត ើរការតាមរតបៀបណា? 
	តតើេិក្កយបរតរបចាំដែរបស់ែ្ុំរតូេបានគ នាតោយរតបៀបណា? 
	តតើវានឹងជ្ួយែ្ុំដែរតទ? 
	ជ្តរមើសថ្នការទូទាត់តនោះរបដ លជាមិនដមនជាជ្តរមើសែ៏លែបំនុតសរោប់អ្នក្តនាោះតទ របសិនតបើ៖ 
	តតើអ្នក្ណាែៃោះអាច្បជ្ួយែ្ុំក្នុងការសតរមច្បច្បិតតថាតតើែ្ុំគួរច្បូលរួមដែរឬតទ? 
	តតើែ្ុំច្បុោះត្មោះតោយរតបៀបណា? 

	អ្វីដែលរតូេែឹង របសិនតបើែ្ុំក្ំពុងច្បូលរួម 
	តតើោនអ្វីតក្ើតត ើងបនាទប់ពីែ្ុំច្បុោះត្មោះរួច្ប? 
	តតើែ្ុំទូទាត់េិក្កយបរតរបស់ែ្ុំតោយរតបៀបណា? 
	តតើោនអ្វីតក្ើតត ើងរបសិនតបើែ្ុំមិនទូទាត់េិក្កយបរតរបស់ែ្ុំ? 
	តតើែ្ុំចាក្តច្បញតោយរតបៀបណា? 
	តតើោនអ្វីតក្ើតត ើងរបសិនតបើែ្ុំផ្លៃស់បតូរគតរោងសុែភាព ឬឱសថ្? 

	តតើក្មមេិ្ីអ្វីែៃោះដែលអាច្បជ្ួយកាត់បនាយថ្ថ្ៃច្បំណាយរបស់ែ្ុំ? 
	តតើែ្ុំអាច្បទទួលបានព័ត៌ោនបដនាមតៅឯណា? 
	ឧទា រ ៍អ្ំពីរតបៀបដែលរតូេគ នាេិក្កយបរតរបចាំដែ 
	ឧទា រ ៍ទី 1៖ 
	សរោប់ដែក្ុមភៈ និងដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្នំ តយើងគ នាការទូទាត់របស់អ្នក្ែុសពីាន៖ 
	តយើងនឹងគ នាការទូទាត់ដែមីនារបស់អ្នក្ែូច្បដែលតយើងបានត្វើសរោប់ដែក្ុមភៈ៖ 
	ឧទា រ ៍ទី 1៖ ចាប់តនតើមការច្បូលរួមក្នុងដែមក្រជាមួយនឹងថ្ថ្ៃច្បំណាយតលើឱសថ្ែពស់តៅតែើមឆ្នំ 
	ឧទា រ ៍ 2៖ 
	សរោប់ដែក្ុមភៈ និងដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្នំ តយើងគ នាការទូទាត់របស់អ្នក្ែុសពីាន៖ 
	តយើងនឹងគ នាការទូទាត់ដែមីនារបស់អ្នក្ែូច្បដែលតយើងបានត្វើសរោប់ដែក្ុមភៈ៖ 
	ឧទា រ ៍ 3៖ 
	តយើងគ នាេិក្កយបរតរបចាំដែរបស់អ្នក្តៅក្នុងគតរោងទូទាត់តាមតេជ្ជបញ្ជជរបស់ Medicare ែុសពីេិក្កយបរតរបស់អ្នក្សរោប់រយៈតពលដែលតៅសល់ថ្នដែក្នុងឆ្នំ៖ 
	សរោប់ដែឧសភា និងដែដែលតៅសល់ក្នុងឆ្នំ តយើងគ នាការទូទាត់របស់អ្នក្ែុសពីាន៖ 
	តៅែំណាច្ប់ឆ្នំ អ្នក្នឹងមិនបង់ថ្ថ្ៃតរច្បើនជាង៖ 
	ឧទា រ ៍ 3៖ ចាប់តនតើមច្បូលរួមក្នុងដែតមស្ថជាមួយនឹងការច្បំណាយតនសងៗានតៅតពញមួយឆ្នំ 





