
 

 

 
 

      
       

      
      

     
       

    
          

     
   

          
   

  
     

          
 

 

 
            

   
           

      
 

     
        

  
   

 
 

 
           

      
       

      

   
 

 Ntaub ntawv 

Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj 
Ntawm Medicare yog dab tsi? 

Qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare yog ib txoj kev xaiv them nqi 
tshiab nyob rau hauv txoj cai lij choj hais txog cov tshuaj siv ntawv yuav uas haum rau 
koj qhov kev duav nqi tshuaj tam sim no los pab koj tswj hwm koj cov nqi tshuaj 
Feem D ntawm Medicare uas them ntawm tus kheej los ntawm kev muab tseb kom 
thawm lub xyoo (Ib Hlis Ntuj-Kaum Ob Hlis Ntuj). Pib txij xyoo 2025, txhua leej uas 
muaj ib qhov chaw npaj duav nqi tshuaj ntawm Medicare los sis chaw npaj duav kev 
kho mob ntawm Medicare nrog kev duav nqi tshuaj (xws li Medicare Advantage Plan 
nrog kev duav nqi tshuaj) tuaj yeem siv txoj kev xaiv them nqi no. Txhua qhov chaw 
npaj yeej muab qhov kev xaiv them nqi no thiab kev koom tes nrog yog yam ua raws 
kev txaus siab. 

Yog koj xaiv txoj kev xaiv them nqi no, ces txhua hli koj yuav tau them txuas ntxiv rau 
tus nqi iv sam las (yog tias koj muaj), thiab koj yuav tau txais ib daim ntawv sau nqi los 
ntawm koj qhov chaw npaj duav kev kho mob los sis duav nqi tshuaj los them rau koj 
cov tshuaj uas muaj ntawv yuav (uas tsis yog them rau lub tsev muag tshuaj). Tsis 
muaj kev sau nqi rau qhov uas koom rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj 
Ntawm Medicare. 

Yam uas yuav tau paub ua ntej yuav koom nrog 

Nws ua haujlwm li cas? 
Thaum koj sau daim ntawv yuav tshuaj rau cov tshuaj uas duab nqi los ntawm Feem D, 
ces koj yuav tsis them nqi rau koj lub tsev muag tshuaj (uas xam muaj ntawv xaj raws 
kev xa ntawv thiab cov tsev muag tshuaj tshwj xeeb). Dhau no lawm, koj yuav tau txais 
ib daim ntawv sau nqi txhua hli los ntawm koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis 
nqi tshuaj. 

Txawm tias koj yuav tsis them koj cov nqi tshuaj nyob ntawm lub tsev muag tshuaj, los 
koj tseem yuav muaj feem xyuam rau cov nqi tshuaj ntawd. Yog koj xav paub tias koj 
cov tshuaj raug nqi li cas ua ntej koj yuav nqa mus tsev, ces hu rau koj qhov chaw npaj 
los sis nug tus kws muag tshuaj. 

Qhov kev xaiv them nqi  no yuav pab tau  koj tswj koj  cov kev siv nyiaj txhua hli,  tab  
sis nws yuav tsis pab koj txuag  tau nyiaj  los sis txo  cov nqi  tshuaj  kom qis zog.  Mus 
rau  phab  ntawv 5 txhawm rau kawm paub  txog Extra Help thiab  lwm cov  khoos kas  
uas yuav pab koj txuag  tau nyiaj,  yog  tias koj tsim nyog  rau.  

Kuv daim ntawv sau nqi txhua hli raug muab xam li cas? 
Koj daim ntawv sau nqi txhua hli yog saib raws yam koj yuav tau them rau cov ntawv 
sau yuav tshuaj uas koj tau txais, ntxiv nrog cov nqi uas tshuav nyob rau lub hli dhau 
los, muab faib rau cov hli uas tseem tshuav hauv lub xyoo. Txhua qhov chaw npaj yuav 
siv tib tug qauv los xam koj cov nyiaj them nqi txhua hli. 

Mus rau phab ntawv 6 kom tau  cov  piv  txwv  txog  ntawm qhov  uas muab  daim ntawv  
sau nqi txhua hli xam li cas.  
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Tej zaum koj cov nuj nqi kuj yuav hloov pauv txhua lub hli, yog li ntawd koj yuav tsis 
paub ua ntej hais tias koj daim nqi yuav raug li cas tiag. Tej zaum cov nuj nqi yav tom 
ntej kuj yuav nce ntxiv thaum koj sau ib daim ntawv yuav tshuaj tshiab (los sis rov sau 
daim ntawv yuav tshuaj raws daim qub) vim tias cov nqi uas them ntawm tus kheej 
tshiab tau ntxiv rau koj cov nuj nqi txhua hli, muaj cov hli uas tshuav tsawg dua hauv 
lub xyoo rau qhov uas tshuav ntawm koj cov nuj nqi. 

Nyob rau ib lub xyoo (Lub Ib Hlis - Lub Kaum Ob Hlis), koj yeej yuav tsis them ntau dua: 

•	 Tag nrho cov nqi uas koj yuav tau them ntawm tus kheej rau lub tsev muag tshuaj 
yog tias koj tsis koom rau hauv qhov kev xaiv them nqi no. 

•	 Tus nqi uas them ntawm tus kheej siab kawg kiag txum xyoo uas muaj kev duav nqi 
tshuaj ntawm Medicare ($2,000 nyob rau xyoo 2025). 

Txoj cai lij choj hais txog cov tshuaj siv ntawv yuav tswj ciam rau koj cov nqi tshuaj 
uas them ntawm tus kheej nyob rau $2,000 nyob rau xyoo 2025. Qhov no muaj 
tseeb rau txhua leej uas muaj kev duav nqi tshuaj ntawm Medicare, txawm yog 
hais tias koj tsis koom rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare 
los xij. 

Qhov no puas yuav pab tau kuv? 
Nws nce raws koj qhov xwm txheej. Nco ntsoov hais tias qhov kev xaiv them nyiaj no 
kuj yuav pab koj tswj hwm tau koj cov nuj nqi txhua hli, tab sis nws tsis txuag nyiaj 
rau koj los sis txo koj cov nqi tshuaj nqis. 

Ntxim li feem ntau koj yuav tau txais txiaj ntsig pab los ntawm kev koom rau hauv qhov 
Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare yog tias koj muaj cov nqi tshuaj siab 
thaum xub thawj ntawm lub xyoo ntawd lawm. Txawm hais tias koj tuaj yeem pib 
koom rau hauv qhov kev xaiv them nqi no nyob rau txhua lub sijhawm hauv lub xyoo 
los yuav tau pib thaum ntxov ntawm lub xyoo (zws li ua ntej lub Cuaj Hli), yuav 
muab sijhawm tau lub hli dua rau koj los mus faib them koj cov nqi tshuaj. Mus rau 
Medicare.gov/prescription-payment-plan/will-this-help-me txhawm rau teb ob peb 
nqe lus nug, thiab saib seb koj puas yuav tau txais txiaj ntsig pab los ntawm qhov kev 
xaiv them nqi no. 

Qhov kev xaiv them nqi no tej zaum kuj yuav tsis yog txoj kev xaiv uas zoo tshaj 
plaws rau koj thiab yog tias: 

•	 Koj cov nqi tshuaj xam ua xyoo qis. 

•	 Koj cov nqi tshuaj zoo li qub txhua hli. 

•	 Koj tab tom tso npe rau hauv txoj kev xaiv them nqi lig nyob rau hauv lub xyoo 
(tom qab lub Cuaj Hli Ntuj). 

•	 Koj tsis xav hloov txoj hauv kev them nqi rau koj cov tshuaj. 

•	 Koj tau txais los sis muaj kev tsim nyog rau Extra Help los ntawm Medicare. 

•	 Koj tau txais los sis muaj kev tsim nyog rau ib lub Khoos Kas Txuag Nyiaj 
Ntawm Medicare. 

•	 Koj tau txais kev pab them nqi rau koj cov tshuaj los ntawm lwm cov koom haum, 
xws li ib lub Khoos Kas Pab Nqi Tshuaj Hauv Xeev (State Pharmaceutical Assistance, 
SPAP), khoos kas muab npav them nqi los sis lwm yam kev duav nqi kho mob. 

Mus rau phab ntawv 5 txhawm rau kawm paub  ntxiv  txog  ntawm cov khoos  kas uas  
tuaj yeem pab txo koj cov nqi. 

https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan/will-this-help-me
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Leej twg thiaj yuav pab tau kuv txiav txim hais tias seb kuv puas yuav tsum 
koom nrog? 
•	 Koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj: Mus saib koj qhov chaw 

npaj lub vev xaib, los sis hu koj qhov chaw npaj kom tau txais xov xwm ntau ntxiv. 
Yog tias koj xav mus nqa daim ntawv yuav tshuaj yam muaj kev maj rawm, ces hu 
rau koj qhov chaw npaj txhawm rau sib tham txog koj cov kev xaiv. 

•	 Medicare: Mus xyuas hauv Medicare.gov/prescription-payment-plan txhawm rau 
kawm paub ntxiv txog ntawm qhov kev them nqi no thiab seb nws puas zoo haum 
rau koj. 

•	 Lub Xeev Lub Khoos Kas Pab Nyiaj Yuav Kev Tuav Pov Hwm (Health Insurance 
Assistance Program, SHIP): Mus xyuas shiphelp.org kom tau tus npawb xov tooj rau 
koj lub SHIP hauv zos thiab kom tau txais kev pab tswv yim txog iv sam las kho mob 
pub dawb thiab haum rau tus kheej. 

Kuv yuav tso npe nkag tau li cas? 
Mus xyuas koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj lub vev xaib, los sis 
hu koj qhov chaw npaj txhawm rau pib koom rau hauv qhov kev xaiv them nqi no. 

•	 Hauv xyoo 2024, txhawm rau xyoo 2025: Yog tias koj xav koom rau hauv qhov 
Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare rau xyoo 2025, ces tiv tauj rau 
koj qhov chaw npaj tam sim no. Koj txoj kev koom nrog yuav pib lub Ib Hlis 
Ntuj tim 1, 2025. 

•	 Nyob rau xyoo 2025: Pib txij lub Ib Hlis Ntuj tim 1, 2025, Koj tuaj yeem tiv tauj rau koj 
qhov chaw npaj kom tau pib koom rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm 
Medicare Prescription Payment Plan txhua lub sijhawm nyob rau hauv lub xyoo. 

Nco ntsoov hais txoj kev xaiv them nqi no tej zaum kuj yuav tsis yog qhov kev xaiv uas 
zoo tshaj plaws rau koj yog tias koj sau npe nkag lig nyob rau hauv lub xyoo (tom qab 
lub Cuaj Hli Ntuj). Qhov no yog vim tias cov nqi tshuaj uas them ntawm tus kheej tshiab 
raug muab ntxiv rau hauv koj cov nqi them txhua hli, nws tshuav tsawg hli dua nyob 
rau hauv lub xyoo los faib them koj cov nqi. 

Yam uas yuav tau paub yog tias kuv koom nrog 

Yuav muaj dab tsi tshwm sim tom qab uas kuv sau npe nkag lawm? 
Thaum uas koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj ntsuam xyuas koj 
qhov kev thov koom nrog lawm, ces lawv yuav xa ib tsab ntawv tuaj rau koj uas qhia 
tseeb txog koj qhov kev koom tes hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm 
Medicare. Tom qab ntawd: 

1. Thaum koj tau txais daim ntawv yuav tshuaj rau cov tshuaj uas duav nqi los ntawm 
Feem D, koj qhov chaw npaj yuav cia li qhia rau lub tsev muag tshuaj paub tias koj 
tab tom koom nrog qhov kev xaiv them nqi no, thiab koj yuav tsis them nqi tshuaj 
rau lub tsev muag tshuaj lawm. 

Txawm tias koj tsis them rau koj cov nqi tshuaj nyob ntawm lub tsev muag tshuaj los, 
koj tseem yuav muaj kev feem xyuam rau cov nqi tshuaj ntawd thiab. Yog koj xav 
paub tias koj cov tshuaj yuav raug nqi li cas ua ntej koj yuav nqa mus tsev, ces hu rau 
koj qhov chaw npaj los sis nug tus kws muag tshuaj. 

2. Txhua lub hli, koj qhov chaw npaj yuav xa ib daim ntawv sau nqi rau koj uas muaj tus 
nqi uas koj tshuav rau koj cov tshuaj, thaum nws yuav tag sijhawm, thiab cov xov 
xwm hais txog qhov yuav them nyiaj li cas. Koj yuav tau txais ib daim ntawv sau nqi 
ib cag rau koj cov nqi iv sam las ntawm qhov chaw npaj txhua hli (yog tias koj muaj). 

https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan
https://shiphelp.org/
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Kuv yuav them kuv daim ntawv sau nqi li cas? 
Tom qab koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj pom zoo rau koj txoj 
kev koom nrog rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare, ces koj 
yuav tau txais ib tsab ntawv los ntawm koj qhov chaw npaj uas muaj cov xov xwm hais 
txog qhov yuav them koj daim ntawv sau nqi li cas. 

Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog tias kuv tsis them kuv daim nqi? 
Koj yuav tau txais ib tsab ceeb toom los ntawm koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob 
los sis nqi tshuaj yog tias koj plam ib zaug kev them nqi. Yog tias koj tsis them koj daim 
nqi ua ntej yuav dhau hnub uas teev tseg nyob rau hauv tsab ceeb toom ntawd, ces koj 
yuav raug tshem tawm ntawm qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare. Koj 
yuav tsum tau them cov nqi uas koj tshuav, tab sis koj yuav tsis them cov paj los sis 
cov nqi pab cuam, txawm tias koj them tuaj lig los xij. Koj tuaj yeem xaiv qhov ua ib 
zaug them cov nqi ntawd tag nrho los sis muab ua hli them. Yog tias koj raug tshem 
tawm ntawm qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare, ces koj tseem yuav 
raug muab sau npe nkag rau hauv koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi 
tshuaj ntawm Medicare thiab. 

Nco ntsoov  them koj  cov  nqi iv  sam las tx um hli ntawm qhov  chaw  npaj  duav nqi  kho  
mob los sis  nqi  tshuaj  ua ntej tso (yog tias koj muaj), k om  koj  thiaj t sis poob koj  qhov  
kev  duav  nqi  tshuaj.  Yog tias koj txhawj xeeb  txog  kev  them tag nrho koj cov  nqi iv  
sam las  ntawm qhov  chaw npaj txum hli thiab  cov nqi  ntawm qhov Chaw  Npaj Them 
Nqi Tshuaj Ntawm Medicare,  mus rau phab ntawv 5 kom tau  cov  xov  xwm hais  txog  
cov khoos kas uas tuaj yeem pab txo tau koj cov nuj nqi.  

Hu rau koj qhov chaw npaj yog tias koj xav tias lawv ua yuam kev txog koj daim nqi 
ntawm qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare. Yog tias koj xav tias lawv 
tau ua yuam kev lawm, ces koj muaj cai ua raws li cov txheej txheem kev tsis txaus siab 
uas nrhiav pom nyob rau hauv koj Phau Ntawv Qhia Tswv Cuab los sis Cov Ntawv Pov 
Thawj Txog Kev Duav Nqi. 

Kuv yuav tawm mus tau li cas? 
Koj tuaj yeem tawm ntawm qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare mus 
nyob rau txhua lub sijhawm los ntawm kev tiv tauj rau koj qhov chaw npaj duav nqi kho 
mob los sis nqi tshuaj. Kev tawm mus yuav tsis cuam tshuam rau koj qhov kev duav nqi 
tshuaj ntawm Medicare thiab lwm yam txiaj ntsig pab ntawm Medicare. Nco ntsoov rau 
nruab siab hais tias: 

•	 Yog tias koj tseem tshuav ib co nuj nqi, koj yuav tsum tau them tus nqi uas koj tshuav, 
txawm hais tias koj tsis koom rau hauv qhov kev xaiv them nqi no lawm los xij. 

•	 Koj tuaj yeem xaiv qhov ua ib zaug them koj cov nqi uas tshuav los sis ua hli them. 

•	 Koj yuav them ncaj qha rau lub tsev muag tshuaj rau cov nqi tshuaj tshiab uas them 
ntawm tus kheej tom qab koj tawm ntawm qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm 
Medicare mus. 

Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog tias kuv hloov pauv cov chaw npaj duav nqi 
kho mob los sis nqi tshuaj? 
Yog tias koj tawm ntawm koj qhov chaw npaj tam sim no, los sis hloov mus rau qhov 
chaw npaj duav nqi tshuaj tshiab ntawm Medicare los sis chaw npaj duav nqi kho mob 
tshiab ntawm Medicare (xws li Medicare Advantage Plan uas muaj kev duav nqi tshuaj), 
ces koj qhov kev koom rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare 
yuav xaus mus. 

Tiv tauj rau koj qhov chaw npaj tshiab yog tias koj xav rov qab koom rau hauv qhov 
Chaw Npaj Them Nqi Tshuaj Ntawm Medicare dua. 
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Cov khoos kas twg thiaj tuaj yeem pab txo kuv cov nqi tau? 
Yog tias koj muaj nyiaj tau los thiab kev pab txhawb tsawg, ces saib seb koj puas tsim 
nyog rau ib qho twg ntawm cov khoos kas no: 

•	 Extra Help: Lub khoos kas Medicare uas pab them koj cov nqi tshuaj ntawm Medicare. 
Mus xyuas ssa.gov/medicare/part-d-extra-help kom paub hais tias seb koj puas 
tsim nyog rau ces mam tso npe thov. Koj kuj tseem tuaj yeem tso npe thov rau lub 
chaw ua haujlwm Kev Pab Cuam Ntawm Medicaid (Medicaid) hauv koj lub xeev. 
Mus xyuas Medicare.gov/ExtraHelp kom paub ntau ntxiv. 

•	 Cov Khoos Kas Txuag Nyiaj Ntawm Medicare: Cov khoos kas hauv xeev uas tej 
zaum yuav tuaj yeem pab them qee qhov los sis tag nrho ntawm koj cov nqi iv sam 
las ntawm Medicare, cov nqi txiav them ua ntej, cov nqi koom them, thiab nqi iv sam 
las koom them. 
Mus xyuas Medicare.gov/medicare-savings-programs kom paub ntau ntxiv. 

•	 Cov Khoos Kas Pab Cuam Nqi Tshuaj Hauv Xeev (State Pharmaceutical Assistance 
Programs, SPAPs): Cov khoos kas uas yuav muaj kev duav nqi rau koj cov nqi iv sam 
las ntawm qhov chaw npaj duav nqi tshuaj ntawm Medicare thiab/los sis kev faib 
them nqi. Cov kev pab ntawm SPAP yuav muab xam rau hauv koj tus tswj ciam kev 
them nqi ntawm tus kheej rau kev duav nqi tshuaj ntawm Medicare. 
Mus xyuas go.medicare.gov/spap kom paub ntau ntxiv. 

•	 Cov Khoos Kas Pab Cuam Nqi Tshuaj Ntawm Qhov Chaw Tsim Tshuaj (qee zaum 
hu ua Cov Khoos Kas Pab Cuam Neeg Mob (Patient Assistance Programs, PAPs)): 
Cov khoos kas los ntawm cov chaw tsim tshuaj txhawm rau pab txo cov nqi 
tshuaj rau cov neeg uas muaj Medicare. Mus xyuas go.medicare.gov/pap kom paub 
ntau ntxiv. 

Coob leej muaj kev tsim nyog rau cov kev txuag nyiaj tab sis tsis paub txog. Mus xyuas 
Medicare.gov/basics/costs/help, los sis tiv tauj rau koj lub chaw ua haujlwm Xaus Saus 
hauv zos kom paub ntau ntxiv. Nrhiav koj lub chaw ua haujlwm Xaus Saus hauv zos 
ntawm ssa.gov/locator/.  

Kuv yuav tuaj yeem tau txais xov xwm ntau ntxiv nyob rau 
qhov twg? 
•	 Koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj: Mus xyuas koj qhov chaw 

npaj lub vev xaib, los sis hu rau koj qhov chaw npaj kom tau txais xov xwm 
ntau ntxiv. 

•	 Medicare: Mus xyuas Medicare.gov/prescription-payment-plan,  los sis hu rau   
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), ib hnub 24  teev, ib  vij 7  hnub. Cov neeg siv  
TTY tuaj yeem hu rau  1-877-486-2048.  

https://ssa.gov/medicare/part-d-extra-help
https://www.medicare.gov/ExtraHelp
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://go.medicare.gov/spap
https://go.medicare.gov/pap
https://www.medicare.gov/basics/costs/help
https://ssa.gov/locator/
https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan
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Cov piv txwv txog ntawm qhov uas muab daim ntawv sau nqi txum 
hli xam li cas. 
Piv txwv 1: 
Koj noj ntau yam tshuaj nqi siab uas muaj tus nqi them ntawm tus kheej tag nrho yog 
$500 txhua lub hli. Nyob rau lub Ib Hlis Ntuj 2025, koj koom nrog qhov Chaw Npaj 
Duav Nqi Tshuaj Ntawm Medicare los ntawm koj qhov chaw npaj duav nqi tshuaj 
ntawm Medicare los sis qhov chaw npaj duav nqi kho mob ntawm Medicare uas muaj 
kev duav nqi tshuaj. 

Peb xam koj daim nqi ntawm thawj lub hli nyob rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi 
Tshuaj Ntawm Medicare txawv koj daim nqi rau tag nrho cov hli uas seem hauv lub xyoo: 

•	 Ua ntej tshaj, peb xam koj cov "nyiaj them nqi uas siab tshaj plaws" rau thawj lub hli: 

$2,000 [tus nqi  them ntawm tus  kheej siab  kawg kiag  txum xyoo]  
- $0 [tsis muaj cov nqi uas them ntawm t us kheej ua  ntej yuav  siv txoj kev  xaiv  

them n qi no]  
= $2,000  = $166.67 [koj cov  “nyiaj  

them nqi siab kawg kiag”  
rau thawj lub  hli]  12 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo]	 

•	 Tom qab ntawd, peb xam qhov uas koj yuav them nyob rau Lub Ib Hlis Ntuj: 

–	 Piv koj cov nqi uas them ntawm tus kheej tag nrho rau Lub Ib Hlis Ntuj ($500) 
rau cov "nyiaj them nqi siab kawg kiag" uas peb nyuam qhuav xam: $ 166.67. 

–	 Koj qhov chaw npaj yuav sau nqi ntawm koj tsawg dua ob cov nyiaj them nqi. 
Yog li ntawd, ces koj yuav them $166.67 rau lub Ib Hlis Ntuj. 

–	 Koj muaj cov nqi uas tshuav yog $333.33 ($500-$166.67). 

Nyob rau lub Ob Hlis Ntuj thiab cov hli uas tshuav nyob rau hauv lub xyoo, peb yuav 
xam koj cov nyiaj them nqi sib txawv lawm: 

$333.33 [cov  nqi tshuav  uas seem n tawd]  +  $500 [cov  nqi tshiab]  
=  $833.33	  

11 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo] 

=  $75.76 [koj  cov nyiaj them 
nqi rau  lub Ob Hlis Ntuj]  

Peb yuav xam koj cov nyiaj them nqi lub Peb Hlis Ntuj zoo nkaus li peb tau xam rau 
Lub Ob Hlis Ntuj: 

$757.57 [cov nqi  uas  tshuav]  +  $500 [ cov  nqi  tshiab]  
=  $1,257.57	  

10 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo] 

= $125.76 [koj cov  nyiaj them  
nqi rau lub Peb Hlis  Ntuj]  

Nyob rau lub Plaub Hlis Ntuj, thaum koj rov sau koj cov ntawv yuav tshuaj dua, koj 
yuav mus txog rau tus nqi uas them ntawm tus kheej siab kawg kiag txum xyoo rau 
lub xyoo ntawd ($2,000 hauv xyoo 2025). Koj tseem yuav them txuas ntxiv rau cov 
nqi uas koj tshuav thiab tau txais koj daim(cov) ntawv yuav tshuaj, tab sis tom qab lub 
Plaub Hlis ces koj yuav tsis ntxiv cov nqi uas them ntawm tus kheej tshiab rau qhov 
seem ntawm lub xyoo. 

$1,131.81 [cov nqi  uas  tshuav] + $500  [cov nqi tshiab]  
= $1631.81	  

9 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo]	 

= $181.31 [koj cov  nyiaj  them 
nqi rau  lub  Plaub Hlis Ntuj 
thiab tag nrho cov hli uas  
seem hauv lub  xyoo]  
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Txawm tias koj cov nyiaj them nqi sib txawv txhua lub hli, los txog thaum kawg 
ntawm lub xyoo, koj yeej yuav tsis tau them ntau tshaj: 
•	 Cov nqi tag nrho uas koj yuav tau them ntawm tus kheej. 
•	 Tus nqi siab kawg kiag uas them ntawm tus kheej txum xyoo ($2,000 hauv 

xyoo 2025). 
Nco ntsoov hais tias qhov no tsuas yog koj cov nyiaj them nqi txum hli rau koj 
cov nqi tshuaj uas them ntawm tus kheej nkaus xwb. Koj tseem yuav tau them 
koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj cov nqi iv sam las 
(yog tias koj muaj) txhua lub hli. 

Piv txwv 1: Pib koom nrog nyob rau lub Ib Hlis Ntuj uas muaj cov nqi siab thaum 
xub  thawj  hauv  lub  xyoo  

Hli Koj cov nqi 
tshuaj 

(tsis muaj txoj 
kev xaiv them 

nqi no) 

Koj cov nyiaj 
them nqi 
txum hli 

(muaj txoj kev 
xaiv them nqi no) 

Lus Cim 

Ib Hlis Ntuj $500 $166.67 Nov yog thaum koj pib koom rau hauv txoj 
kev xaiv them nqi no. Nco ntsoov hais tias 
koj thawj daim nqi ntawm thawj lub hli yog 
xam raws li qhov kev xam "cov nyiaj them 
nqi siab kawg kiag uas yuav muaj tau". Peb 
xam koj daim nqi rau cov hli uas seem hauv 
lub xyoo sib txawv. 

Lub Ob 
Hlis Ntuj 

$500 $75.76 

Lub Peb 
Hlis Ntuj 

$500 $125.76 

Lub Plaub 
Hlis Ntuj 

$500 $181.31 Lub hli no koj tau mus txog rau qhov siab 
tshaj plaws ntawm tus nqi uas them ntawm 
tus kheej txum xyoo ($2,000 hauv xyoo 
2025). Koj yuav tsis muaj cov nqi tshuaj 
tshiab uas them ntawm tus kheej nyob rau 
qhov seem ntawm lub xyoo. 

Tsib Hlis 
Ntuj 

$0.00 $181.31 *  *Koj tseem yuav tau txais koj cov tshuaj nqi 
$500 txhua lub hli, tab sis vim tias koj tau 
mus txog rau tus nqi siab kawg kiag uas 
them ntawm tus kheej txum xyoo lawm, ces 
koj thiaj yuav tsis ntxiv cov nqi tshiab uas 
them ntawm tus kheej rau qhov seem 
ntawm lub xyoo lawm. Koj tseem yuav tau 
them cov nqi uas koj twb yeej tshuav lawm. 

Rau Hli Ntuj $0.00 $181.31 *  
Xya Hli Ntuj $0.00 $181.31 *  
Yim Hli Ntuj $0.00 $181.31 *  
Cuaj Hli 
Ntuj 

$0.00 $181.31 *  

Kaum Hli 
Ntuj 

$0.00 $181.31 *  

Kaum Ib 
Hlis Ntuj 

$0.00 $181.31 *  

Kaum Ob 
Hlis Ntuj 

$0.00 $181.31 *  

Tag nrho $2,000.00 $2,000.00 Koj yuav them tib tug nqi tag nrho rau hauv 
lub xyoo, txawm tias koj tsis siv txoj kev 
xaiv them nqi no los xij. 

Yog tias koj txhawj xeeb txog qhov uas them $500 txhua lub hli suav txij lub Ib Hlis Ntuj 
mus txog lub Plaub Hlis Ntuj, ces txoj kev xaiv them nqi no yuav pab koj tswj hwm koj cov 
nqi. Yog tias koj xum them $500 txhua lub hli ntev txog 4 lub hli thiab tom qab ntawd them 
$0 rau qhov seem ntawm lub xyoo, ces tej zaum txoj kev xaiv them nqi no kuj yuav tsis 
haum rau koj. Tiv tauj rau koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj kom tau 
kev pab raws siab nyiam ntawm tus kheej. 
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Piv txwv 2: 
Koj noj ntau yam tshuaj uas muaj tus nqi them ntawm tus kheej tag nrho yog $80 txhua 
lub hli. Nyob rau lub Ib Hlis Ntuj xyoo 2025, koj koom nrog qhov Chaw Npaj Duav 
Nqi Tshuaj Ntawm Medicare los ntawm koj qhov chaw npaj duav nqi tshuaj ntawm 
Medicare los sis qhov chaw npaj duav nqi kho mob ntawm Medicare uas muaj kev 
duav nqi tshuaj. 

Peb xam koj daim nqi ntawm thawj lub hli nyob rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi 
Tshuaj Ntawm Medicare txawv koj daim nqi rau tag nrho cov hli uas seem hauv 
lub xyoo: 

•	 Ua ntej tshaj, peb xam koj cov "nyiaj them nqi uas siab tshaj plaws uas yuav muaj 
tau" rau thawj lub hli: 

$2,000 [tus nqi  them ntawm tus  kheej siab  kawg kiag  txum xyoo]  
- $0 [tsis muaj cov nqi uas them ntawm tus kheej ua ntej yuav  siv txoj kev xaiv  

them nqi  no]  
= $2,000  

12 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo] 

= $166.67 [koj cov  “nyiaj  
them nqi siab kawg kiag  
uas yuav  muaj tau”  rau 
thawj lub hli]  

•	  Tom qab ntawd,  peb xam qhov uas  koj  yuav them  nyob rau lub Ib Hlis  Ntuj:  
–	  Piv  koj cov nqi uas them ntawm  tus kheej tag nrho rau lub Ib  Hlis Ntuj ($80)  rau  

cov  "nyiaj them nqi siab kawg  kiag  uas yuav  muaj  tau"  uas peb  nyuam qhuav  
xam:  $166.67.  

–	  Koj qhov  chaw npaj yuav sau nqi ntawm  koj tsawg  dua  ob  cov  nyiaj  them  nqi.  
Yog li ntawd, ces koj yuav them  $80  rau lub  Ib  Hlis Ntuj.  

– 	 Koj muaj cov  nqi uas tshuav  yog  $0.  

Nyob rau lub Ob Hlis Ntuj thiab cov hli uas tshuav nyob rau hauv lub xyoo, peb yuav 
xam koj cov nyiaj them nqi sib txawv lawm: 

$0 [cov nqi uas tshuav] + $80 [cov nqi tshiab] = $80 

11 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo] 

= $7.27 [koj cov  
nyiaj them nqi  rau  
lub Ob Hlis Ntuj]  

Peb yuav xam koj cov nyiaj them nqi lub Peb Hlis Ntuj zoo nkaus li peb tau xam rau 
Lub Ob Hlis Ntuj: 

$72.73 [cov nqi uas tshuav] + $80 [cov nqi tshiab] = $152.73 

10 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo] 

= $15.27 [koj cov 
nyiaj them nqi rau  
lub Peb Hlis  Ntuj]  

Txawm tias koj cov nyiaj them nqi sib txawv txhua lub hli, los txog thaum kawg 
ntawm lub xyoo, koj yeej yuav tsis tau them ntau tshaj: 

•	 Cov nqi tag nrho uas koj yuav tau them ntawm tus kheej. 

•	 Tus nqi siab kawg kiag uas them ntawm tus kheej txum xyoo tag nrho ($2,000 
hauv xyoo 2025). 

Nco ntsoov hais tias qhov no tsuas yog koj cov nyiaj them nqi txum hli rau koj 
cov nqi tshuaj uas them ntawm tus kheej nkaus xwb. Koj tseem yuav tau them koj 
qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj cov nqi iv sam las (yog tias 
koj muaj) txhua lub hli. 
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Piv txwv 2:  Pib koom nrog nyob  rau  lub  Ib  Hlis Ntuj  uas muaj  cov nqi  sib  xws  
thawm lub xyoo  

Hli Koj cov nqi 
tshuaj 

(tsis muaj txoj 
kev xaiv them 

nqi no) 

Koj cov nyiaj 
them nqi 
txum hli 

(muaj txoj kev 
xaiv them nqi no) 

Lus Cim 

Ib Hlis Ntuj $80.00 $80.00 Nov yog thaum koj pib siv txoj kev xaiv 
them nqi no. Nco ntsoov hais tias koj 
thawj daim nqi ntawm thawj lub hli yog 
xam raws li qhov kev xam "cov nyiaj 
them nqi siab kawg kiag uas yuav muaj 
tau". Peb xam koj daim nqi rau cov hli 
uas seem hauv lub xyoo sib txawv. 

Ob Hlis Ntuj $80.00 $7.27 

Peb Hlis 
Ntuj 

$80.00 $15.27 

Plaub Hlis 
Ntuj 

$80.00 $24.16 

Tsib Hlis 
Ntuj 

$80.00 $34.16 

Rau Hli Ntuj $80.00 $45.59 

Xya Hli Ntuj $80.00 $58.93 

Yim Hli Ntuj $80.00 $74.92 

Cuaj Hli 
Ntuj 

$80.00 $94.93 

Kaum Hli 
Ntuj 

$80.00 $121.59 

Kaum Ib 
Hlis Ntuj 

$80.00 $161.59 

Kaum Ob 
Hlis Ntuj 

$80.00 $241.59 

Tag nrho $960.00 $960.00 Koj yuav them tib tug nqi tag nrho rau 
hauv lub xyoo, txawm tias koj tsis siv 
txoj kev xaiv them nyiaj no los xij. 

Nce rau ntawm koj tej xwm txheej tshwj xeeb, koj yuav tsis tau txais txiaj ntsig pab los 
ntawm kev siv txoj kev xaiv them nqi no vim tias cov nyiaj them nqi ntau dua ntu pib hauv 
lub Cuaj Hli Ntuj. Tiv tauj rau koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj kom 
tau kev pab raws siab nyiam ntawm tus kheej. 
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Piv txwv 3: 
Koj them $4 txhua lub hli nyob rau hauv cov nqi uas them ntawm tus kheej rau cov 
tshuaj uas koj siv yam tsis tu ncua. Nyob rau lub Plaub Hlis Ntuj xyoo 2025, koj tsim 
nyog muaj ib cov tshuaj tshiab ua ib zaug yuav uas raug nqi $613, yog li ntawd koj 
cov nqi uas them ntawm tus kheej tag nrho nyob rau lub Plaub Hlis Ntuj yog $617. 
Nyob rau tib lub hli ntawd, ua ntej koj yuav sau koj cov ntawv yuav tshuaj, koj txiav 
txim siab koom rau hauv qhov Chaw Npaj Duav Nqi Tshuaj Ntawm Medicare los 
ntawm koj qhov chaw npaj duav nqi tshuaj ntawm Medicare los sis chaw npaj duav 
nqi kho mob ntawm Medicare uas muaj kev duav nqi tshuaj. 

Peb xam koj daim nqi ntawm thawj lub hli nyob rau hauv qhov Chaw Npaj Them 
Nqi Tshuaj Ntawm Medicare txawv koj daim nqi rau tag nrho cov hli uas seem hauv 
lub xyoo: 

•	 Ua ntej tshaj, peb xav txog koj cov "nyiaj them nqi uas siab tshaj plaws" rau thawj 
lub hli: 

$2,000 [tus nqi  them ntawm tus  kheej siab  kawg kiag  txum xyoo]  
- $12  [koj cov nqi uas them n tawm t us kheej ua  ntej yuav siv txoj kev  xaiv them   

nqi no]  
= $1,988  

9 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo] 

= $220.89 [koj cov  “nyiaj 
them  nqi  siab kawg kiag uas  
yuav  muaj tau” rau thawj  
lub hli]  

•	 Tom qab ntawd, peb xam qhov uas koj yuav them nyob rau lub Plaub Hlis Ntuj: 
–	 Piv koj cov nqi uas them ntawm tus kheej tag nrho rau lub Plaub Hlis Ntuj ($617) 

rau cov "nyiaj them nqi siab kawg kiag uas yuav muaj tau" uas peb nyuam qhuav 
xam: $220.89. 

–	 Koj qhov chaw npaj yuav sau nqi ntawm koj tsawg dua ob cov nyiaj them nqi. 
Yog li ntawd, koj yuav them $220.89 rau lub Plaub Hlis Ntuj. 

–	 Koj muaj cov nqi uas tshuav yog $396.11 ($617 – $220.89). 

Nyob rau lub Tsib Hlis Ntuj thiab cov hli uas tshuav nyob rau hauv lub xyoo, peb 
yuav xam koj cov nyiaj them nqi sib txawv lawm: 

$396.11 [cov nqi uas tshuav] + $4 [cov nqi tshiab] = $400.11 

8 [cov hli uas tshuav hauv lub xyoo] 

= $50.01 [koj cov 
nyiaj them nqi rau 
lub Tsib Hlis Ntuj] 

Koj cov nyiaj them nqi yuav sib txawv thawm lub xyoo. Qhov ntawd yog vim 
tias koj tab tom ntxiv cov nqi tshuaj nyob rau hauv lub xyoo, tab sis koj muaj 
cov hli uas tshuav tsawg dua nyob rau hauv lub xyoo los faib them koj cov nyiaj 
them nqi tag nrho. 

Txog thaum kawg ntawm lub xyoo, koj yuav tsis tau them ntau tshaj: 

•	 Cov nqi tag nrho uas koj yuav tau them ntawm tus kheej. 

•	 Tus nqi siab kawg kiag uas them ntawm tus kheej txum xyoo ($2,000 hauv 
xyoo 2025). 

Nco ntsoov hais tias qhov no tsuas yog koj cov nyiaj them nqi txum hli rau koj 
cov nqi tshuaj uas them ntawm tus kheej nkaus xwb. Koj tseem yuav tau them 
koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj cov nqi iv sam las 
(yog tias koj muaj) txhua lub hli. 
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Piv txwv 3: Pib koom nrog nyob rau lub Plaub Hlis Ntuj uas muaj cov nqi sib txawv 
thawm lub xyoo  

Hli Koj cov nqi 
tshuaj 

(tsis muaj txoj 
kev xaiv them 

nqi no) 

Koj cov nyiaj 
them nqi 
txum hli 

(muaj txoj kev 
xaiv them nqi no) 

Lus Cim 

Ib Hlis Ntuj $4.00 $4.00*  *Koj tau them cov nqi no ncaj qha mus rau 
lub tsev muag tshuaj ua ntej koj tau pib 
koom rau hauv qhov Chaw Npaj Them Nqi 
Tshuaj Ntawm Medicare. 

Ob Hlis Ntuj $4.00 $4.00*  

Peb Hlis Ntuj $4.00 $4.00*  

Plaub Hlis 
Ntuj 

$617.00 $220.89 Nov yog thaum koj pib siv txoj kev xaiv 
them nqi no. Nco ntsoov hais tias koj thawj 
daim nqi ntawm thawj lub hli yog xam raws 
li qhov kev xam "cov nyiaj them nqi siab 
kawg kiag uas yuav muaj tau". Peb xam koj 
daim nqi rau cov hli uas seem hauv lub 
xyoo sib txawv. 

Tsib Hlis 
Ntuj 

$4.00 $50.01 

Rau Hli Ntuj $4.00 $50.59 

Xya Hli Ntuj $124.00 $71.25 Lub hli no, koj tsim nyog muaj cov tshuaj 
uas raug nqi $120, ntxiv rau koj cov tshuaj 
$4. Ua raws tib tug qauv uas peb tau siv 
nyob rau lub Tsib Hlis Ntuj, ces koj cov nyiaj 
them nqi yuav nce vim tias koj tab tom 
ntxiv cov nqi tshuaj nyob rau hauv lub xyoo, 
tab sis koj muaj cov hli uas tshuav tsawg 
dua nyob rau hauv lub xyoo los faib them 
koj cov nyiaj them nqi tag nrho. 

Yim Hli Ntuj $4.00 $72.05 

Cuaj Hli Ntuj $4.00 $73.05 

Kaum Hli 
Ntuj 

$124.00 $114.39 Lub hli no, koj tsim nyog muaj cov tshuaj 
uas raug nqi $120, ntxiv rau koj cov tshuaj 
$4. Ua raws tib tug qauv uas peb tau siv 
nyob rau lub Tsib Hlis Ntuj, ces koj cov nyiaj 
them nqi yuav nce vim tias koj tab tom 
ntxiv cov nqi tshuaj nyob rau hauv lub xyoo, 
tab sis koj muaj cov hli uas tshuav tsawg 
dua nyob rau hauv lub xyoo los faib them 
koj cov nyiaj them nqi tag nrho. 

Kaum Ib Hlis 
Ntuj 

$4.00 $116.39 

Kaum Ob 
Hlis Ntuj 

$4.00 $120.38 

Tag nrho $901.00 $901.00 Koj yuav them tib tug nqi tag nrho rau 
hauv lub xyoo, txawm tias koj tsis siv txoj 
kev xaiv them nqi no los xij. 

Yog tias koj txhawj xeeb txog kev them $617 nyob rau lub Plaub Hlis Ntuj, ces txoj kev xaiv 
them nqi no yuav pab tau koj faib them koj cov nqi raws cov nyiaj them nqi txum hli uas sib 
txawv thawm lub xyoo. Yog tias koj txhawj xeeb txog cov nyiaj them nqi uas siab dua tom 
qab hauv lub xyoo, ces tej zaum txoj kev xaiv them nqi no kuj yuav tsis haum rau koj. Tiv 
tauj rau koj qhov chaw npaj duav nqi kho mob los sis nqi tshuaj kom tau kev pab raws siab 
nyiam ntawm tus kheej. 



 

 

  

 

 
 

  
 

     

 
 

 

Koj muaj cai thov cov xov xwm hais txog Medicare ua lwm hom qauv ntaub ntawv uas tuaj yeem 
nkag mus siv tau, xws li muab luam ua tus ntawv loj, ntawv xuas, los sis kaw ua suab. Koj kuj 
tseem muaj cai ua daim ntawv foob kev tsis txaus siab tau tib si thiab yog koj hnov tau tias koj 
raug ntxub ntxaug. Mus xyuas Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, los 
sis hu rau 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) kom paub ntau ntxiv. Cov neeg siv TTY tuaj yeem 
hu rau 1-877-486-2048. 

Yam khoom no yog tsim nyob rau ntawm qhov chaw siv nyiaj ntawm neeg them se hauv Teb Chaw Mes Kas. C
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