
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

  

 

گتر̳و اطلبعاب 

ٗىا̵ تجٗیز̵داخت ىزینڈ دارطرح پر
Medicare   ست؟ڇی

 

 ش و در ګنار پϭشاست ګڱ تجϭیزڱ ارϭىداید در ϗانϭن ت جدو پرداذینگزیڪ   ϭMedicareیزڱ ڱ تجرϭىادان؞ زیداذت ىپرطرح  

 ϭىاڱ ب براڱ دارڲ از جیداذتىاڱ پروینىزت مدیریر تا دسامبر(، دیو انϭ(ژال ر طϭل سدىا نوبا تϘسیم ىزی ن، تاڲ فؼلڲدارϭی

Medicare   بذشD  شش اد ، تمام افر2025ل ند. از ساګڪ مڲبو شما ګمϭطرح دتحت پϭیڲ ارMedicare  ت رح سلبمیا ط 

Medicare  شش دارا پبϭیϭطرح  ندڲ (مانMedicare Advantage  یϭشش دارϭانڲ( مڲبا پϭده ات استقڱ پرداذنو براند از این گزیت

 .یار̵ استختآن اڪت در ند ٗ شردىائو مگت را ارخپردانو ین ̳زیا اىطرحىمڈ د. ننګ

و ینىزیم ت مستϘڱ پرداذجابوید، اما ازبپرد( ىرماه جϭدت ϭدر صϭرϭد را (طرح ذیمو ید حϖ ببانان ، ىمڇاذتو پردینگزب این نتذابا ا

ت ڱ شرګد. براګرید یافت ذϭاىد درت ذϭسلبمطرح  یا یڲارϭطرح دا را از ىآننو ىاب ماحساصϭرتانو، ڱ در دارϭذیزڱ تجϭرϭىادا

 ت.نیساڱ نوزیداذت ىیچ ىبو پرنیاز   Medicare تجϭیزڱ اڱرϭىدان؞ ىزیاذت رح پردر طد

 در طرح بدانیماز شرڪت ش و باید پیاطلبعاتگ ڪ

ڪند؟ مگ̴ٗنو عمل ڇ

ڲ ϭ پستىاڱ نولو دارϭذاتان (از جمنوبو دارϭذااڱ نو، ىزییدګنڲیو مو تϬڪ نسذرا طبϖ ی   Dت پϭشش بذش ڱ تحڲ ګو دارϭىنڰام

 د. ګرید یافت ذϭاىت ذϭد دریا سلبمیڲ از طرح دارϭبڲ حساه صϭرتا، ىر مر ػϭض. دنذϭاىید ګردت ڲ( پرداذتذصص

؞ دارϭ پیش از ینلبع از ىزید. براڱ اطϭد ىستىاڱ ذنوذت ىزیل پرداڇنان مسئϭ، ىمیدنڬناذت و پردڱ در دارϭذانانوزیر ىتڲ اگح

ید. ل ګنؤااز سرϭسداد یا از تماس بڰیریید با طرح ذϭد انتϭت آن، مڲدریاف

 یمت ش ِڪاىیا ىا ینوٗیگ در ىزجباعث صرٌواما  ڪند، ا ڪمکو بو شمانا̵ ماىىینویت ىزمدیرر ت دت ممګن اساخڈ پردیناین ̳ز

  ϭ سایر ؽ(ګمڪ مضاػ» (  Extra Helpه «بیشترڱ دربارت طلبػاد انیϭاتمڲ  5صقحو  بو اجؼو مربا  ٗد.شتان نمگایٗىدار

 ند. ىایتان شϭنوزیر ىڲ دجϭیرفوث صد باػننتϭاڲمن شما، بϭدایط د شرت ϭاجر صϭرو دید ګو دست آϭرڲ بىایناموبر

؟ شٗدمگداسبو ام ڇ̴ٗنو مساب ماىانودرتصٗ

ىاڱ د ماهتؼدایم بر ϗبل، تϘسب ماه حسادهمانػلبϭه بواڱ ذϭد، رϭىداڲ براڱ داذتن؞ پرزیاساس ىنو بر حساب ماىاصϭرتبلغ این م

ϗو مڲل محاسبساپایان  تا دهیمانباϭرما از فىحطرتمام  د.شϭند.ګنه مڲتقادنو شما اساىاڱ ماىاذتو پرداڱ محاسبنڲ برل یڬسا  

ید. ه ګناىدنو مشحساب ماىاو صϭرت؞ محاسبل از نحϭد مثانید ڇتϭانمڲمر  6صقحو  بو اجؼو با 



 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

ت ر صϭر. دیدڪنبینگ یشل پِباز  اب رادسصٗرتِیُ لغ دبید مانتٗل نمگلیین دبو ىمیر باشد، متغت تان ممګن اسانوا̵ ماىىاختپرد

Ϭنسذو ید تمددید (یا نسذو جیو تϭد(مϭتڲ از د پرداذدیىاڱ جنوزیشدن ىضافو با ا، زیرا بدیاده شما افزایش یناڱ آىاذتت پردن اس، ممڬج

شϭد.مڲىا ګمتر نویم ىزیل براڱ تϘسده در سایمانڱ باϗىاماهاد تؼدتان، نوماىات و پرداذب بجی

ت: د پرداذنذϭاىیغ ین مبلش از ابیز رگىر(، دسامب تایو یمڲ (ژانϭل تϭϘیڪ سادر  

ید. دګرنمڲت رګاذت شو پردینگزو در این ګتڲصϭرو دارϭذانو، درد بب ذϭڲ از جیذتبلغ پردامجمϭع م 	•

.(2025ال در س Medicare  )$2,000یڲ ϭال پϭشش داریب در ستڲ از جذبلغ پرداحداګثر م 	•

ϗ ϖن دطبϭانϭؽ ىاىارϘیزڱ، سϭىاڱ ىاڱ دارنوزیڱ تجϭیزڱ ګϭد ب ذد از جیبایو تجϭ2,000$دل مؼا  2025ال د براڱ سبپردازی  

ٗىا̵ ت ىزینڈ داراخح پردڪو در طرىایگ آندتگ ، Medicareٗیگ ش دارشپٗدت د تاٌرامام ا̵ تٗن براناین ِت. ده استؼیین ش

  .ٗدشال مگند، اعمڪنگنمشرڪت   Medicareٗیز̵ تج

 ڪند؟  مگ من ڪمکبو 

باعث  اما ڪند، ا ڪمکو بو شمانا̵ ماىىینویت ىزمدیرت ممګن است در اخڈ پردیناین ̳زنید، ش نګامٌٗرد. تڰڲ داربو شرایط شما بس

ٗد. شنمگتان ایٗىت داراىش ِیمیا ڪىا ینوزٗیگ در ىجصرٌو

 بو   Medicare  تجϭیزڱ ىاڱن؞ دارϭاذت ىزیرح پردر طت درګه است، شبϭدلا بایمڲ ل تϭϘن ساایداڱ بتیتان در اارϭىدانو زیر ىاگ

 ع شرϭید، اما ګنرϭع داذت را شن؞ پرد در این گزیت ذϭل ػضϭیسانڲ از ازمر ر ىد دنیتϭاد. مڲد باشیتان مقیند براتϭاد مڲال زیااحتم

ϭد ىزیڲم ث ػاب ر( بماتپس ز ا ش یپ ثلبم(ل اس ر د م اڰنىدزϭىداىاڱ نوشϭزیغ یشترڱ از ماهد بؼدات  بینایتان رϭد.ىا تϭبو  با مراجؼو ش ً

payment-plan/will-this-help-me-Medicare.gov/prescription   پاسد ϭانل مڲند سؤابو ڇϭجو ید متϭتϭو آیا امڬان ید ګش

  نو. یا  د داردذت ϭجϭ؞ پرداینگز این شما ازدڱ منبϬره

اشد: نبناسب ̵ شما مبرااخت و پردینزین ̳ت اٗارد، ممګن اسین مدر ا

ت. ایین اسا پیڲ شمنو دارϭلاىاڱ سانوزیر ىاگ•

ت.ه یڬسان اسر ماڱ دارϭیڲ شما ىىانوزیر ىاگ•

  ید. ام ګنن بتثګϭر ت مذپرداذنو زیپتامبر( در گسڲ (پس از تϭϘیمال ر اϭاذر سد در داریر در نظاگ•	

 ید. تؼییر دىو دارϭىایتان را نداذت ىزیحϭ؞ پرد نتینیسیل اگر ما•	

 ید. ګمڪ ىستت این یا ϭاجد شرایط دریافید ىست  Medicareاز   Extra Helpده ننګافتاگر دری•

 ید. یافت آن ىستدرشرایط  اجدϭ یاید ندمبϬره  Medicareانداز و پسرناماگر از ب•

  ،  (ϭ )State Pharmaceutical Assistance Program, SPAPراد و یϬت ر د ڪ مګ ڲ تلایا و مانرب  د ننام ر ڰید ڱ اى نامزاس ز ا ر گا•

 . دینګ ڲم ت فایرد ڪ مګ د ϭذ ڱ اىϭراد و نیزى ت ذادرپ ڱ ارب ، ڱرڰید ڲ نامرد ڲتشادϬب ش شϭپ ا ی ن پϭګ و مانرب

	 

	  

 

 

	 

	 

	 

ید. بیشتر آشنا شϭنند، ڪ ګىایتان ګمنوش ىزیبو ګاىند تϭانو مڲیڲ ګىاناموبر باید انتϭمڲ  5صقحو  بو اجؼو مربا 

https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan/will-this-help-me


 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

  

طرح بو من ڪمک ڪند؟  این رڪت در̳یر̵ برا̵ شتصمیم درزمینڈ ندتٗاڇو ڪسگ مگ

 د تماس ϭذطرح  با یا یدګنراجؼو طرح ذϭد مت سای ϭببو ید تϭانبیشتر مڲت اطلبػت اڱ دریافراب یا سلبمت شما: ٗیگ ح دارطر  	•

ϭد طرح ذبا  یدتϭانڲم ن اتیرϭ شیپ ڱ اىنوزیره گت دربامشϭرجϭیزڱ، براڱ ڱ تىاϭرڱ دارϭی؞ فو تϬنیاز بت ر صϭر. دیدبڰیر

  ید. بڰیر تماس 

ِ

•	Medicare: مناسو پرداذینگز؞ این ینزمت بیشتر دراػراڱ ګسب اطلبب ϭ ب تϭدن آن براڱ ذϭد، ازب   

payment-plan-Medicare.gov/prescriptionیدد ګندیباز. 

 یافت شمارهدربراڱ   *  State Health Insurance Assistance Program, SHIP(:التگ اییمو سلبمت ک بامو ڪمبرن 	•

ید. ګنمراجؼو  shiphelp.org  بویمو سلبمت،؞ بینڲ درزمن ϭ شذصایافت مشاϭره رایڰڲ ذϭد ϭ درلمح   SHIPتماس  

نام ڪنم؟̴ٗنو ثبتڇ

ید: س بڰیرد تماطرح ذϭبا  یا یدو ګنمراجؼت ذϭد ڲ یا سلبمیارϭطرح دت سایϭببو داذت، نو پرت در این گزیع شرګشرϭبراڱ  

ال براڱ س are Medic تجϭیزڱ اڱرϭىدان؞ ىزیاذت رح پردر طت درګبو شیل مات تر صϭرد :2025ل برا̵ سا، 2024ل در سا  	•

 د شد. ϭاىع ذشرϭ  2025یو ژانϭ   1ت شما در این طرح از ضϭیید. ػد تماس بڰیرح ذϭطربا  نالا، ىمین 2025

نڲ درزماىر در  ،Medicare ن؞ دارϭ ىزیاذت رح پرددر طیت رϭع ػضϭ، براڱ ش2025یو ژانϭ  1از   :2025ل ٗل سادر ط  	•

 ید. یرد تماس بڰطرح ذϭبا  یدتϭانمڲیمڲ ل تϭϘطϭل سا

 

د. نباشب مناست براڱ شما داذنو پرت این گزیاسمڬن نید، منام ګبت( ث(پس از سپتامبریمڲ ل تϭϘر ساϭاذباشید، اگر در اتو طر داشو ذاب

اϗڲ ل بڱ در ساترىاڱ ګمد، ماهشϭو مڲتان اضافنوداذت ماىاو پرا برϭىداب براڱ ڲ از جیداذتىاڱ پرنوزیاست ګو ڇϭن ىیلش این دل

ϭد. تϭزیغ شیتان در آن ىااذتو پردند ګمامڲ

ر طرح بدانم شرڪت د در صٗرتو باید اطلبعاتگ ڪ

اٌتد؟ گگ منام ڇو اتٍاِز ثبتپس ا

ت رداذطرح پا در شارګت شمید متأیاڱ در نامو، سڲ ګردررا برت مشارګت شما سمت شما درذϭاڲ یا سلبح دارϭیطرنڬو ایپس از 

 دامو: در اد. ګرند ال ذϭاىرسیتان ابرا  Medicare تجϭیزڱ اڱرϭىدان؞ ىزی

دىد شماع مڲانو اطلببو دارϭذر ر ذϭدګاطϭ بو شما طرح  نید،ګڲافت مدری  Dت پϭشش بذش تحڱ دارϭڱ اڱ برانسذوڲ ګو ىنڰام .1

 ید. پردازنمڲنو بو دارϭذاسذو ت آن نباباڱ نوزینید ϭ شما ىیچ ىګت مڲرګاذت شو پردینگزدر این  

؞ دارϭ پیش ازیناڱ اطلبع از ىزید. برϭد ىستىاڱ ذنوذت ىزیل پرداڇنان مسئϭ، ىمیدنڬناذت و پردڱ در دارϭذانانوزیر ىتڲ اگح

   ید.ل ګنؤااز سرϭسداد یا از تماس بڰیریید با طرح ذϭد انتϭت آن، مڲدریاف

ڲ درباره ػاترسید ϭ اطلبید سربدىڲ، تارو شامل مبلغ ند ګګل مڲارسارϭىا دانو ب براڱ ىزیحسایڪ صϭرت ر ماه شما ىطرح   .2

 رد. ید ګیافت ذϭاىیمو( درب داشتن رتتان (در صϭنوىایمو ماراڱ حϖ بو بداگانبڲ جحسات. صϭرتت اسڱ پرداذىارϭش

 

https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan
https://shiphelp.org/


 

  

    

 

 

 

   

  

  

 

 

  

خت ڪنم؟ ردارا پد خٗب سادرت̴ٗنو صٗڇ

ڱ حاϭڱ انامویید ګرد، تأرا   Medicare تجϭیزڱ اڱرϭىدان؞ ىزیاذت رح پردر طت دګشرت شما مڲ یا سلبح دارϭیطرنڬو ایپس از 

 رد. ید ګیافت ذϭاىدربتان حساصϭرتت ؞ پرداذو نحϭبت مربϭط طلبػاا

اٌتد؟ ڇو اتٍاِگ مگنګنم،  را پرداخت دسابمرتصٗر ا̳

 ب ذϭدحساϭرتصت ذϭاىید ګرد. اگر د دریافت ذϭڲ یا سلبمدارϭیح ز طرؽ طریادآϭرڱ ایام ڪ پت، یادن پرداذب افتϘدر صϭرت ػ

د شد. شما یىϭاذارج ذ  Medicare تجϭیزڱ اڱرϭىدان؞ ىزیاذت رح پردز طنید، ات نڬپرداذه در آن یادآϭر شدتؼیینتا تارید  را 

  .د ̳رٌتٗاىنختغلُ  بو شما ا̵ بٖرهنرخ  یا یموىیچ جرنیز  در پرداخت أخیرت تا در صٗرامتید، بدىڲ ذϭد ىست و پرداذؽ بϭظم

 حذؽ شϭید،   Medicare تجϭیزڱ اڱرϭىدان؞ ىزیاذت رح پردز طید. اگر انمایت و پرداذیا ماىانید نیو ګیڬجا تسϭغ را ین مبلد انیتϭامڲ

 .ندماید ٗاىباِگ خٗد خ   Medicareیا سلبمت  ٗیگح دارر طرنان دىمڇ

 .یدندى از دست تان رادارٗیگش شتا پٗید ڪناخت ا پردٗد( رٗجٗرت ٗد *در صت خیا سلبمدارٗیگ طرح  نوماىایمو دُ با تدابٗاره ىم

د،ڲ داریذϭد نڰرانطرح  نوبیمو ماىاϭ حMedicare   ϖ تجϭیزڱ ڱرϭىادان؞ ت ىزیح پرداذطرب ساحرتدϭ صϭت ىر اگر در پرداذ

 ند. ګنیتان ګمڪ ىانوزیىر ګاىش د دننتϭاو مڲید ګو دست آϭرڲ بىایناموره برڲ درباطلبػاتد انیتϭامڲ  5صقحو  بو اجؼو مربا 

 د تماس ϭطرح ذبا  ه است،ادرخ دشما   Medicare زڱ تجϭین؞ دارϭىاڱ داذت ىزیپررح حساب طرتڲ در صϭد اشتباىنیګر مڲر فڬاگ

 ضا»نماڱ اػىابڇو را«ګتج در ب مندرطالطبϖ مت ند شڬاین فرایبال ګرددنز حϖ اىاست، ؽ آنطرباه از د اشتنیګمڲر ر فڬد. اگبڰیری

 ید. ار ىسترذϭرد» بنماڱ پϭشش طرحراىبڇو «ګتایا  

شٗم؟ ارج ح خطرز ̴ٗنو اڇ

ذارج   Medicare تجϭیزڱ اڱرϭىدان؞ داذت ىزیپرطرح  ید ازتϭاند مڲت ذϭلبمسیا  یڲبا طرح دارϖϭ تماس ن از طریر ىر زماد

ϭڱ  رحز طن اید. ذارج شدشϭرϭشش دارϭیڲ پ Medicare  سایر م ϭیاڱ زاMedicare  ید: و باشداشتر گذارد. در نظنمڲتأثیر  شما 

ید. ت ګنا پرداذربدىڲ ید آن بانید، ګنمڲت رګذت ش؞ پرداینگزر این و دیڰر دڲ ىنڰامڲ ګید، حتڲ دارنان بدىمڇر ىاگ 	•

ید. نمایت رداذو پیا ماىانید و ګنتسϭیϭد را یڬجا بدىڲ ذید تϭانمڲ 	•

  وب امیϘتسم ا ىرϭاد ت باب ا ر ب یجز ا ڲ تاذدرپ د یدجڱ اىىزینو، ϭMedicareیزڱ ڱ تجرϭىادان؞ زیداذت ىپرز طرح ز ذرϭج اد ابؼ 	•

  ید ګرد. ت ذϭاىو پرداذدارϭذان

ً

شٗد؟ ڇو مگ، دىمر تغییا رد خٗگ یا دارٗیطرح بیمو  را̳

 یڲ با پϭشش دارMedicare  ϭت اڱ سلبمىز طرحڲ ایا یڬید جد  Medicareیڲ ϭطرح داریڪ  بو یا یدک ګنان را ترترح فؼلڲر طاگ

  تجϭیزڱ ىاڱن؞ دارϭاذت ىزیردطرح پشما در ت ید، ػضϭیبرϭڲ( پϭشش دارϭی باىمراه   Medicare Advantage طرح  ند(مان

Medicare  اىپϭت.د یافایان ذ  

ید. دتان تماس بڰیردیجرح تید، با طىس  Medicareڱ یزڱ تجϭرϭىادان؞ داذت ىزیح پرطردد در ت مجرګبو شیل اگر ما



 

 

  

   

  

  

  

   

     

  

  

 

  

 

   

   

  

    

      

    

  

  

ند؟مک ڪنایم ڪىاىش ىزینوڪتٗانند در ا مگىاموڪدام برن

  ϭ د اسمنابغ شما محاگر درآمدϭات، مڲدϭنیررسڲ ګد بنیتϭ نو: یا  یدستىىا ناموبریڪ از این ىیچشرایط  اجدد ګو

•	Extra Help :  نامو یڪ برMedicare  ىاڱ داذت ىزیرو در پګϭنو دار Medicare  د. ګنڲشما ګمڪ م 

ϭ دن شرایطاجد براڱ اطلبع ازϭب  ϭ دϭاست،ثبذϭبو ت درذssa.gov/medicare/part-d-extra-help د. نیمراجؼو ګ 

(Medicaid( ریϖ دفترز طد انیتϭانین مڲىمڇ Medical Assistance   ϭددر ایالت ذϗیدام ګند ا.  

 ید. و ګناجؼمر Medicare.gov/ExtraHelp بو  بیشتر اتػبراڱ ګسب اطلب

غ بالز، ϭ مانشی، فریموبو حϖ بط ىاڱ مربϭنوزیداذت ىت در پرممڬن اسڲ ګو التایىاڱ ناموبر: Medicareداز انپسىا̵ ناموبر 	•

ند. ڪ ګنګمشما  Medicareو مشترک بیم ϭ ت مشترکپرداذ

 .یدو ګنمراجؼ Medicare.gov/medicare-savings-programsبو  بیشتر اتػبراڱ ګسب اطلب

ڲ ګو ىایناموبر:( State Pharmaceutical Assistance Programs, SPAPٗ *رداٖیو در تلتگ ڪمک یاا̵ اىناموبر 	•

ت در سڬن امم SPAPند. سϬم شما را پϭشش دى Medicareیڲ ىاڱ دارϭم بیمار در طرح/یا مبلغ سϬیمو ϖϭ بت حممڬن اس

لحاظ شϭد.  Medicareیڲ ڱ پϭشش دارϭب شما برااز جیتڲ ڱ پرداذىانویمحاسب؞ سϘؽ ىز

ید. و ګنمراجؼ go.medicare.gov/spapبو  بیشتر اتػبراڱ ګسب اطلب

( Patient Assistance Programs, PAPیمار *و بک بىا̵ ڪمناموات برِٗه *̳اىگ انددڪنلیتٗٗیگ ردامو ڪمک نابر 	•

از  ردارافراد برذϭڱ دارϭ براڱ ىانوزیىش ىبو ګاڪ دارϭ براڱ ګمنندگان یدګرؽ تϭلز طڲ اىایناموبرٗد(: شیده مگنام

Medicare بو  بیشتر تطلبػاب ا. براڱ ګسgo.medicare.gov/pap ید. و ګنمراجؼ

ز ر، ابیشتت طلبػاب اد. براڱ ګسندارنع اطلبد، اما از آن تنىا ىسنوزیاىش ىشرایط ګاجد راد ϭبسیارڱ از اف

helpMedicare.gov/basics/costs/د اجتماػڲ محمین تأ اداره با یاید ګنید بازدϭڲ محلتان تأمین اجتماػاداره  د.تماس بڰیریل ذ

ید. دا ګنپی /ssa.gov/locatorنڲ د در نشانیتϭارا مڲ

 ڪنم؟یشتر̵ ڪسب اطلبعات بتٗانم مگا از ڪج

ید. د تماس بڰیرϭطرح ذبا  یا یدګنراجؼو طرح ذϭد مت سایϭببو ید تϭانبیشتر مڲت اطلبػت اڱ دریافرا: بیا سلبمت شماٗیگ ح دارطر 	•

•	Medicare: ز اpayment-plan-Medicare.gov/prescriptionنوت شباساػ 24 یا در ید،د ګندیباز ϭ زϭز  7رϭبا توىقر

1-877-486-2048شمار؞  با ندتϭانمڲ TTYربران د. ګاتماس بڰیری (MEDICARE -800-1)4227-633-800-1شمار؞  

ند. تماس بڰیر

https://ssa.gov/medicare/part-d-extra-help
https://www.medicare.gov/ExtraHelp
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://go.medicare.gov/spap
https://go.medicare.gov/pap
https://www.medicare.gov/basics/costs/help
https://www.medicare.gov/basics/costs/help
https://ssa.gov/locator/
https://www.medicare.gov/prescription-payment-plan


 

 

 

   

   

   

  

  

  

 
  

     

       

  
   

   

  

  

   

 

    

  

 
     

     

   

  

 
     

       

   

 
      

    

  
   

 

اىانواب مدسڈ صٗرتداسبندٗڇ م ازڇند نمٗنو 

 :1مثال  

، از طریϖ 2025یو ید. در ژانϭب بپردازاز جی 500$ید باماه د ϭ در مجمϭع، ىر نیګصرؽ مڲیمت مϗرانڱ گند دارϭنو ڇماىا

ϭیزڱ ڱ تجرϭىادان؞ زیداذت ىپرطرح  بو یڲشش دارϭبا پϭذϭد  Medicareت رح سلبمیا ط Medicareیڲ ارϭطرح د

Medicare مڲϭید. ندپی

ا̵ سایر براب شما دساز صٗرتٗت ا متٍار Medicare̵ٗیزتجٗىا̵ دارینڈ خت ىزپرداطرح  ل شما دراٗه ب مادساصٗرت

یم: ڪنمداسبو مگال ىا̵ سماه

یم: ڪنل تغیین مگاٗماه  برا̵ ت ممګن« رااخدڪثر پرا¼دددا بتا 	•

نو[ ب سالاز جیڲ اداذت]حداګثر مبلغ پر $2,000

ت[ و پرداذنده از این گزیستقاپیش از ایب تڲ از جڱ پرداذىاوینىز]بدϭن  $0-

$2,000	=

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 12

ن« ګممخت دارپثر داڪ]¼د$166.67=

 اٗل[ماه را̵ بشما 

ید ڪرد: ٗاىپرداخت خیو نٗبرا̵ ژا مبلغگ م ڇونیڪیین مگتغپس س 	•

بو سمبلغ را محان ایڬن»، اذت مم«حداګثر پردبا  (500$و (نϭیب براڱ ژاڲ از جیتڱ پرداذىانوىزی؞ مجمϭع با مϘایس 	–

.166.67$یم: ګرد

 166.67$یو نϭبنابراین، براڱ ژا .ندڪدساب مگتشما صٗر برا̵ ڪمتر باشد،ا ڪو ربلغ ٗ مین داز ادام ح شما ىرڪطر 	–

ید. پردازمڲ

.(500$-166.67$ید (ده دارمانباϗڲ 333.33$، پس از آن 	–

یم: ڪنمداسبو مگٗت ل متٍاىمان سابغد ىا̵ ماه ٗٗریو ا̵ ٌا براخت شما رپرد

ید[ جدىاڱ نو]ىزی 500$+ه[ ندباϗیما]مبلغ  $333.33

$833.33 	=

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 11

یو[ ٗررا̵ ٌبت شما اخرد]پ$75.76=

ٗد: ربو ڪار مگنیز س ماه ماربو ̵ مداسبراٗریو اه ٌبو مد مداسٗنىمین ر

ید[ جدىاڱ نو]ىزی 500$+ه[ ندباϗیما]مبلغ  $757.57

$1,257.57 	=

ال[ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 10

س[ ماررا̵ بت شما اخرد]پ$125.76=

ً ل در سا  2,000$ٗد *ب خجیگ از ختپرداىا̵ ینولانو ىزید، بو سقػ ساڪنگمت ٌایرد اددجما ر ان تیاىنسخو̴امگ ڪو ىنیل، آٗرماه  در 

 ڰر دییل ز آϭرا پس انید، امګمڲافت ( ذϭد را دریاد ϭ دارϭ(ىاڱد دو ذϭاىیادامڲ ذϭد ϗبلىاڱ بدىڲت و پرداذا بشم  .یدرس( مگ2025

  شϭد.  نمڲیل و شما تحما برϭىدابت با آذر سال تایب تڲ از جداذىاڱ پرنوزیػنϭان ىبودڱ دیمبالغ ج

ید[ ڱ جدىانو]ىزی 500$+ه[ ندباϗیما]مبلغ  $1,131.81

$1631.81	=

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 9

 ̵رابتگ شما اخردپغ مبل]31$181. =

ده سال[ مانباِی ̵ىاماه ڪل ٗیل ٗرآ



 

  

    

   

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

     

  

 

 

    

    

     

   

  

       

 

 

 

     

     

     

    

     

     

    

      

    

  

  

ید: پردازاین مٗارد نمگش از بی̳ز شما ىرپایان سال،  تا ماه، ىر در اذت شمابϭدن پردر تؼیرػم مػلڲ

• ϭان مبلغ پربوید باڲ ګو ع مبلؼمجمϭید. داذتپرب مڲڲ از جیداذتػن

.(2025ال در س 2,000$ل (یب در ساتڲ از جذبلغ پردامجمϭع م •

.ب شماستڲ از جیداذتیڲ پردارϭىاڱ نوربϭط بو ىزیϘط مد این فباشیتو طر داشو ذاب

ید. ڲ( بپردازحنین طررڱ از ڇردابرذϭت صϭرڲ ذϭد را (در ییا دارϭح سلبمت طریمو اه حϖ بمر باید ىىمڇنان  

التدا̵ ساببالا درٗیگا̵ دارىوینبا ىزیونٗاز ژاطرحڪت در: شرٗع مشار1لثام 

یگ شما رٗداىا̵ ىزینوماه 

ن ایدϭن (ب

ت( اذردو پینگز

 شمانو ت ماىااخردپ

ت( ذردانو پگزیاین ا (ب

داتتٗضی

. بو ایدګردهشرϭع  ت رااذرد؞ پینزاین گ در ګترشست ګو زمانڲ ا 166.67$500$یو نٗژا

سبو امحر اساس ماه اϭل شما بساب حصϭرتد، اشیشتو باطر داذ

ϗ .ضب است » ل بو شڬد را ىاڱ بؼماهىاڱ  ممڬنت اذردګثر پدا«ح

ϭد.ګرم اىی و ذ سبامحڲ متقاϭت

 75.76$500$ٌٗریو 

 125.76$500$ارس م

ل در سا 2,000$سال ( در یبز جتڲ ااذردمبلغ پداګثر بو حه این ما 181.31$500$آٗریل 

تڲ از اذدرىزینو پان ػنϭبودیدڱ بلغ جا ىیچ مم. شسیدید( ر2025

ϭد داشت.اىی نذ ده سال ϗیمانڲ باطارϭ دڱ رایب بج


 181.31$ 0.00$مو *
دریافت راد 500ϭ$غ بلبا مϭىاڱ اردنان مڇى* ϭن ، اما ڇګنیدمڲذ 

 ىیچ سالان تا پاید، رسیدی سالیب در از جڲ ترداذمبلغ پر اګثدبو ح

د ϭاىنذافو ا اضشمیب بو ز جتڲ او پرداذینن ىزنϭاػودیدڱ ببلغ جم

د.د دااىیϭىڲ ت بداذبو پرد .شد ϭ مو ذاداد ϗ بلڲ ذ ىاڱ


 181.31$ 0.00$ئن ژٗ*


 181.31$ 0.00$یو ٗئژ*


 181.31$ 0.00$ٗت ا*


 181.31$ 0.00$بر تامسپ*


 181.31$ 0.00$بر اڪت*


 181.31$ 0.00$بر امنٗ*


 181.31$ 0.00$بر دسام*

را ل ڪغ مبل ىمان د،نیه نګتٍادت اسپرداخنو ی̳زز این اا̳ر دتگ 2,000.00$ 2,000.00$ٗع جمم

د. رڪید اىخٗخت داپرل برا̵ سا

 ر ا̳.ندڪ گم ڪمکو شما بنىایتانوزیىتریدیمراخت دردپڈینین ̳زاد،ریدارانگ ن̴یل ٗرآ تاوٗیژانز اهماىر رد  500$ت خداپر بت باا̳ر 

  .نباشدسب امنا را̵ شمبخت ادپرو نزی̳ین ااست ن ممګد، یڪنخت پردا سالیو بقبرا̵   0$س ٗ سپه ما  4 تمدبو  500$و انماى ید دىخ مگجیتر

د. ریب̴یس تماد ٗخمت یا سلبٗیگ ح دارطرا برد̵، گ ٌمایىنراب برا̵ ڪس



 

 

 

     

  

  

  

 
  

     

       

  
   

   

  

  

      

    

  

 
          

    

 

 
           

    

 

  

    

   

 

  

 :2مثال  

یڲ ح دارϭطر، از طریϖ 2025یو ید. در ژانϭب بپردازاز جی 80$ید بار ماه ع، ىر مجمϭد ϭ دنیګؽ مڲمصرند دارϭ نو ڇماىا

Medicare ت سلبمطرح  یاMedicare ϭد بذϭشش دارϭىدان؞ ىزیاذت طرح پردبو  یڲا پϭیزڱ اڱرϭتج Medicare مڲϭید. ندپی

ا̵ سایر براب شما دساز صٗرتٗت ا متٍار Medicare̵ٗیزتجٗىا̵ دارینڈ خت ىزپرداطرح  ل شما دراٗه ب مادساصٗرت

یم: ڪنمداسبو مگال ىا̵ سماه

یم: ڪنل تغیین مگاٗماه  برا̵ ت ممګن« رااخدڪثر پرا¼دددا بتا 	•

نو[ ب سالاز جیڲ اداذت]حداګثر مبلغ پر $2,000

ت[ و پرداذنده از این گزیستقاپیش از ایب تڲ از جڱ پرداذىاوینىز]بدϭن  $0-

=$2,000	

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 12

ن« ګممخت دارپثر داڪ]¼د67$166. =

 اٗل[ماه را̵ بشما 

ید ڪرد: ٗاىپرداخت خیو نٗبرا̵ ژا مبلغگ م ڇونیڪیین مگتغپس س 	•

بو سمبلغ را محات ممڬن»، این داګثر پرداذبا «ح (80$و (نϭیب براڱ ژاڲ از جیتڱ پرداذىانوىزی؞ مجمϭع با مϘایس 	–

.166.67$یم: ګرد

ید. ازپردمڲ 80$یو نϭبنابراین، براڱ ژاند. ڪدساب مگتا̵ شما صٗربرڪمتر باشد، ا ڪو ربلغ ٗ مین داز ادام ح شما ىرڪطر 	–

ید. ده دارمانباϗڲ 0$، پس از آن 	–

یم: ڪنمداسبو مگٗت ل متٍاىمان سابغد ىا̵ ماه ٗٗریو ا̵ ٌا براخت شما رپرد

80$=ید[ ڱ جدىاوینىز]80$+ه[ ندباϗیما]مبلغ  $0

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 11

ا ت شماخرد]پ$7.27=

ٗریو[را̵ ٌب

رϭد: ڲار مبو ګو ماه مارس نیز اڱ محاسبیو برفϭراه بو مند محاسϭن رىمی

 152.73$=ید[ ڱ جدىانو]ىزی 80$+ه[ ندباϗیما]مبلغ  $72.73

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 10

ا ت شماخرد]پ$15.27=

مارس[برا̵ 

ید: پردازاین مٗارد نمگش از بی̳ز شما ىرپایان سال،  تا ماه، ىر در اذت شمابϭدن پردر تؼیرػم مػلڲ

•	 ϭان مبلغ پربوید باڲ ګو ع مبلؼمجمϭید. داذتپرب مڲڲ از جیداذتػن

.(2025ال در س 2,000$ل (یب در ساتڲ از جذبلغ پردامجمϭع م 	•

ح طریمو اه حϖ بمىر ید با. ىمڇنان ب شماستڲ از جیداذتیڲ پردارϭىاڱ نوىزیبو  د این فϘط مربϭطباشیتو طر داشو ذاب

ید. ( بپردازرحڲن طنیاز ڇردارڱ رت برذϭڲ ذϭد را (در صϭیا دارϭیت سلبم



 

 

  

 

  

 

 

  

     

  

    

    

    

    

     

     

     

    

     

     

    

      

  

    

  

  

الٗل سدر طختٗایګنىا̵ وینبا ىزیونٗاز ژاطرحڪت در: شرٗع مشار2ل ثام 

یگ شما رٗداىا̵ ىزینوماه 

ن ایدϭن (ب

ت( اذردپو ینگز

 شمانو ت ماىااخردپ

ت( ذردانو پگزیاین ا (ب

داتتٗضی

اید . ګردهشرϭع  ت رااذرد؞ پینزاین گاده از قست ګو استزمانڲ ا 80.00$80.00$یو نٗژا

س اسار ماه اϭل شما بساب حصϭرتد، یو باششتاطر دابو ذ

د ىاڱ بؼماهىاڱ . ϗبضتسن» ات ممڬاذردثر پاګد«حسبو امح

د.رم ګاىیϭو را ب بو ذ اسمحل متقاϭتڲ شڬ

 7.27$80.00$ٌٗریو 

 15.27$80.00$ارس م

 24.16$80.00$آٗریل 

 34.16$80.00$مو 

 45.59$80.00$ئن ژٗ

 58.93$80.00$یو ٗئژ

 74.92$80.00$ٗت ا

 94.93$80.00$بر تامسپ

 121.59$80.00$بر اڪت

 161.59$80.00$بر امنٗ

 241.59$80.00$بر دسام

را ل ڪغ مبل ىمان د،نیه نګتٍادت اسپرداخنو ی̳زز این اا̳ر دتگ 960.00$ 960.00$ٗع جمم

د. رڪید اىخٗخت داپرل برا̵ سا

ٗد̵ تان سرایبتپرداخڈ ین̳زین ازاده استٍاد، شٗگمٗع ر شرمبپتاساز  ڪوتر بالاىا̵ تاخردپلدلیبوت سا ممګنما، ص شخاط رایبو شو بست

د. ریس ب̴یماتدخٗت لبمیا سگ ٗیاردحطرا بد̵، ٌرىنمایگ راب ا̵ ڪسبر .باشدتو نداش
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 :3مثال  

بو  ،2025یل د. در ماه آϭرنیګت مڲید، پرداذګنڲم ه داقتسا ابترم و ګ ڲ یرϭاد ڱ ارب ب یجز ا ڲ تاذدرپ و نیزى ن اϭنػبو  4$اه ىر م

تڲ از پرداذىاڱ نوجمϭع ىزیبنابراین ماست،   613$د ϭ مبلغ آن ϭیڬبار مصرؽ شید باد ګو نیګڲیدا منیاز پدڱ دیج تجϭیزڱ دارϭڱ

یڲ دارϭریϖ طرح ز طد اگیریم مڲتصمی ن، تاذواڱ نسدارϭىت پیش از دریافه ϭ مار ىمین دت. اس  617$یل ر آϭرب شما دجی

Medicare ت مسلبطرح  یاMedicare ϭد بذϭشش دارϭىدان؞ ىزیاذت طرح پردبو  یڲا پϭیزڱ اڱرϭتج Medicare بϭید. ندپی

ا̵ سایر براب شما دساز صٗرتٗت ا متٍار Medicare̵ٗیزتجٗىا̵ دارینڈ خت ىزپرداطرح  ل شما دراٗه ب مادساصٗرت

یم: ڪنمداسبو مگال ىا̵ سماه

یم: ڪنل تغیین مگاٗماه  برا̵ ت ممګن« رااخدڪثر پرا¼دددا بتا 	•

نو[ ب سالاز جیڲ اداذت]حداګثر مبلغ پر $2,000

ت[ و پرداذنده از این گزیستقاپیش از ایب شما تڲ از جڱ پرداذىانو]ىزی $12-

=$1,988	

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 9

ن« ګممخت دارپثر داڪ]¼د89$220. =

 اٗل[ماه را̵ بشما 

ید ڪرد: ٗاىخاخت ل پردٗریآبلغگ برا̵ ڇو منیم ڪیین مگتغس سپ 	•

بو سمبلغ را محان ایڬن»، اذت مم«حداګثر پردبا  (617$ل (ب براڱ آϭریڲ از جیتڱ پرداذىانوىزی؞ مجمϭع با مϘایس 	–

.220.89$یم: ګرد

 220.89$یل اه آϭرراین، براڱ مناببند. ڪدساب مگتا̵ شما صٗربرڪمتر باشد، ا ڪو ربلغ ٗ مین داز ادام ح شما ىرڪطر 	–

ید. پردازمڲ

.(617$–220.89$ید (ده دارمانباϗڲ 396.11$، پس از آن 	–

یم: ڪنمداسبو مگٗت ل متٍاىمان سابغد ىا̵ ماه ٗاه مو برا̵ مت شما را اخپرد

 400.11$=ید[ ڱ جدىانو]ىزی 4$+ه[ ندباϗیما]مبلغ  $396.11

ال[ ده در سیمانڱ باϗىا]ماه 8
 مو[برا̵ ا ت شماخرد]پ$50.01=

دارϭ یو تϬت بابیڲ ىانویىزال سطϭل  در شماګو  تاسین اعمϭضϭاین  یلدلد. بϭذϭاىد  تمتقاϭال سطϭل  دریتان ىااذتپرد

ید.یتان دارىااذتیم پردسڱ تϘال برادر سرڱ اڱ ګمتىا ماهنید، امګو مڲاضاف

ید: پردازاین مٗارد نمگش از بیسال، ىر̳ز  یانپاتا  

•	 ϭان مبلغ پربوید باڲ ګو ع مبلؼمجمϭید. داذتپرب مڲڲ از جیداذتػن

.(2025ال در س 2,000$ل (یب در ساتڲ از جذبلغ پردامجمϭع م 	•

ح طریمو حϖ باه مىر ید با. ىمڇنان ب شماستڲ از جیداذتیڲ پردارϭىاڱ نوربϭط بو ىزیϘط مد این فباشیتو طر داشو ذاب

ید. ( بپردازرحڲن طنیاز ڇردارڱ رت برذϭڲ ذϭد را (در صϭیا دارϭیت سلبم



 

 

  

 

  

 

 

  

    

   

     
   

   

     

 

 

 

    

     

       

 

 

    

  

     

    

       

 

 

    

  

     

    

      

  

 

 

الڪل سٗت درا̵ متٍاىینوزبا ىلٗریآماهٗع از: شر3ل ثام 

یگ شما رٗداىا̵ ىزینوماه 

ن ایدϭن (ب

ت( اذردو پینگز

 شمانو ت ماىااخردپ

ت( ذردانو پگزیاین ا (ب

داتتٗضی


 4.00$4.00$یو نٗژا*


ϭىاڱ ارد؞ ینت ىزدر طرح پرداذام ناز ثبتبل را ϗا ىتاذرداین پ*

ϭیزڱ هدرګت ذادرپو ناذMedicare ،ϭتج  رادو ب ً د. ایا میتϘسم

 4.00$4.00$ٌٗریو *


 4.00$4.00$ارس م*

اید . ګردهشرϭع  ت رااذرد؞ پینزاین گاده از قست ګو استزمانڲ ا 220.89$ 617.00$آٗریل 

سبو امحس اسار ماه اϭل شما بساب حصϭرتد، یو باششتاطر دابو ذ

ϗ .ضب است » ل بو شڬد را ىاڱ بؼماهىاڱ  ممڬنت اذردګثر پدا«ح

ϭد.ګرم اىی و ذ سبامحڲ متقاϭت

 50.01$4.00$مو 

 50.59$4.00$ئن ژٗ

و ϗیمت ڱ بیڰردڱ ارϭدبو ، ϭدذ 4$ارϭڱ دلبϭه بر ، ػماهاین  71.25$ 124.00$یو ٗئژ

ه در ماشده هادل استقفرمϭان ز ىماده استق. با اریدز دایز نیان $120

ل طϭل ساا در مد، زیرا شیابش مڲافزایان یتىاتمو، پرداذ

 در ڱترىاڱ ګمماهد، اما نیګفو مڲضاارϭ ادیو ىایڲ بابت تϬوینىز

د. ریىایتان داتاذدپرم یتϘسڱ ابرسال 

 72.05$4.00$ٗت ا

 73.05$4.00$بر تامسپ

و ϗیمت ڱ بیڰردڱ ارϭدبو ، ϭدذ 4$ارϭڱ دلبϭه بر ، ػماهاین  114.39$ 124.00$بر اڪت

ه در ماشده هادل استقفرمϭان ز ىماده استق. با اریدز دایز نیان $120

ل طϭل ساا در مد، زیرا شیابش مڲافزایان یتىاتپرداذ، مو

 در ڱترىاڱ ګمماهد، اما نیګفو مڲضاارϭ ادیو ىایڲ بابت تϬوینىز

د. ریىایتان داتاذدپرم یتϘسڱ ابرسال 

 116.39$4.00$بر امنٗ

 120.38$4.00$بر دسام

را ل ڪغ مبل ىمان د،نیه نګتٍادت اسپرداخو ن ̳زینیااز ر ا̳دتگ  901.00$ 901.00$ٗع جمم

د. رڪید اىخٗخت داپرل برا̵ سا

 ر دنو ماىا ̵ىارت پرداختصٗبون را ىایتاڪند ىزینوڪمک مگت بو شما خداپرزینو ̳ ایند، ریدارانگ ل ن̴ریه آٗمادر   617$ت خداپر بت باا̳ر 

 مایگ ىنراب سڪبرا̵  .نباشدسب امنا را̵ شمبخت ادپرو نزی̳ین اید شا، یدىستسال ڈ امداتر در بالاىا̵ رداختپان ا̳ر ن̴رد. یپخش ڪنل ٗل ساط

  .یدیرماس ب̴تد خٗت لبمیا سٗیگ ح دارطرا برد̵، ٌ



 

 

  

   

    

  

      

 

 
 

 

 .ت ګنیدافدری، صϭتڲیل فایا  یلط برذ،درشتاپ ڇنظیر  ،رستدسبل ϗاڱىاϗالبدر  را Medicareات ید اطلبػϖ دارحشما  

نڲ نشا بو تر،یشب براڱ اطلبػات د.نیګیمنظتیتڲ ڬاشدداری ϖح،ندادهشئل ϗایض تبؼ شما ػلیوید ګنمڲساس حین اگر انڇىم

Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice ار؞ شم با د یانیؼو ګجمرا

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) د. ګاربران یریبڰاس تمTTY انتمڲϭ د. یرنبڰاس تم 2048-486-877-1ار؞ شم باند

ت. اسه شد ن یمأتڲ یاڬیمرآان دنϬϭرشلیات اماز  ϭلصحمن یاد یلϭت؞ نیىز
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https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
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