
 

XOV XWM TSEEM CEEB: 

2026 Medicare Cov Qhab Nia Hnub Qub  

Xov Xwm 

Medicare 

Ntawm 

Tsoom Fwv 

U.S. Raws Cai 

Kaiser Permanente - H8794 

Rau 2026, Kaiser Permanente - H8794 tau txais cov qhab nia hnub qub no los ntawm Medicare: 

Qhab Nia Hnub Qub Xam Tag Nrho: 

Qhab Nia Kev Pab Kho Mob: 

Qhab Nia Kev Pab Tshuaj: 

Txhua xyoo, Medicare yuav ntsuam xyuas cov kev npaj raws li ib hom kab kev muab qhab nia 5 lub hnub qub. 

Vim Li Cas Cov Qhab Nia Hnub Qub Thiaj Li Tseem Ceeb 

Medicare muab qhab nia rau cov kev npaj duav kev kho mob raws lawv cov kev pab kho mob thiab tshuaj. 

Ua li no mas thiaj yooj yim muab cov kev npaj sib piv tau raws 

qib zoo thiab peev xwm ua tau. 

Cov Qhab Nia Hnub Qub yog muab raws qee yam uas xam muaj xws li: 

• Cov lus teb los ntawm cov tswvcuab txog qhov kev pab 

cuam thiab kev saib xyuas ntawm qhov kev npaj ntawd  

• Qhov coob tsawg ntawm cov tswvcuab uas tawm mus 

lossis nyob nrog qhov kev npaj 

• Qhov ntau tsawg ntawm cov kev tsis txaus siab uas 

Medicare tau txais txog ntawm qhov kev npaj 

• Cov ntaub ntawv los ntawm cov kws kho mob thiab cov 

tsev kho mob uas ua haujlwm nrog qhov kev npaj 

Muaj ntau lub hnub qub dua txhais tau hais tias qhov kev npaj zoo 

dua – piv txwv li, cov tswvcuab tuaj yeem tau txais kev saib xyuas 

zoo dua thiab cov kev pab cuam neeg mob uas zoo dua, sai dua. 

Qhov ntau tsawg ntawm cov hnub 

qub qhia tau hais tias qhov kev 

npaj duav kev kho mob ua 

haujlwm tau zoo npaum li cas. 

ZOO TSHAJ PLAWS  

ZOO DUA QHOV 

NRUAB NRAB  

NYOB NRUAB 

NRAB 

QIS DUA QHOV 

NRUAB NRAB 

TSIS ZOO 

Nrhiav Xov Xwm Ntau Ntxiv txog ntawm cov Qhab Nia Hnub Qub hauv Online 

Piv Cov Qhab Nia Hnub Qub rau qhov kev npaj no thiab lwm cov kev npaj hauv online ntawm  

Medicare.gov/plan-compare. 

Puas muaj lus nug txog qhov kev npaj no? 

Tiv tauj Kaiser Permanente 7 tuaj ib lim tiam 8:00 a.m. txog 8:00 p.m. sij hawm Pacific ntawm 800-777-1238 (hu tau 

dawb) los sis 711 (TTY). Cov uas yog tswv cuab tam sim no mas thov hu 800-443-0815 (hu tau dawb) los sis 711 (TTY). 
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